Az egészségre mindig kell, hogy legyen id6

A kilénb6zé médiakban sokszor halljuk, hogy Magyarorszag nem all jol egészség
tekintetében. Tobbféle betegségben eurdpai és vilagviszonylatban is vezetjik a ranglistat. Bar
Magyarorszagon az elmult években sokat javult a varhatdo élettartam, eurdpai
Osszehasonlitasban mégis a legrosszabbak kdzé tartoznak a haldlozasi mutatoink. A
betegségek tulnyomd tdbbsége szliréssel, egészséges életmdddal megeldzhetd lenne -
ismételgetik sokszor a szakemberek. A csalad mellett az oktatasi intézményeknek is kiemelt
feladatuk az egészséges életmddra nevelés, a helyes szokasok kialakitasa.

A november hagyomanyosan az egészség honapja. Iskolankban ebben az évben november
8-an témanapot tartottunk a fels6é tagozatos didkok szamara, hogy a magunk maodjan mi is
hozzajaruljunk a prevenciéhoz. Valtozatos programokkal tettiik szinesebbé, élvezhetévé a
témat, kiléptlink a hagyomanyos tanorai keretek kdzul.

A napot mozgassal kezdtik. Testneveld kollégank par nappal kordbban kisorsolta a
csapatokat. Egy csapatba vegyes életkoru gyerekek kerultek 5.-t6l 8. osztalyig. Minden csapat
egy felnétt segitét is kapott. Egy-egy nyolcadikos tanulé vallalta fel a csapatkapitany szerepét.
A sportcsarnokban lazas igyekezettel hajtottak végre a kilonféle érdekes feladatokat. Egyik
sorverseny alkalmaval a segit6 pedagogusoknak is be kellett kapcsolédniuk a versengésbe.
A tanuldk arcan 6rém volt Iatni az izgatottsagot, szurkolasuktdl hangos volt a csarnok épllete.
A jaték nemcsak remek kardioedzésnek bizonyult, de kivaléan fejlédtek a tanuldk szocialis és
egyuttmikddési képességei is.







Ezt kdvetben a felpdrgetett tanuldk a tantermeikbe vonultak vissza. Itt gyumdlcssalata
készités volt a kovetkez6 feladatuk, egy masik team pedig szineseket és ollét, ragasztot
ragadott, hogy felhivjak a figyelmet az egészséges életmddra: posztert készitettek, és ezzel
dekoraltak a tanterem faliujsagjat. A munka befejeztével az elkészult finomsagokbdl kostolot
rendeztink az auldaban, ahol a gyermekek jéizlien falatoztak, és az utolsé szemig
elfogyasztottak a salatakat.
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A tantermi tevékenykedéssel egy id6ben az osztalyok 5 f&s csapatai szellemi
vetélkeddn mérték dssze elméleti tudasukat. Amig az 5-6. osztalyosok orias tarsasjatékben
vettek részt, addig a 7-8. osztalyosok keresztrejtvény megfejtésén és egy totdé megoldasan
torhették a fejuket. Majd az évfolyamok helyet cseréltek. A feladatokban biolégiai, életmddbeli
kérdésekre kellett valaszolni. Az emberi szervezet szinte valamennyi szervrendszerét
érintettk. Szdéba kerultek hires magyar orvosaink, és a tanuldk természetgydgyaszattal,
gyogynovényekkel kapcsolatos ismereteire is kivancsiak voltunk. A tudason kivil a szerencse
is szukséges volt ahhoz, hogy végul a 6.b és a 8. a osztaly megnyerhesse a versengest.

Az utolsé oraban vendéglink volt dr. Kiss Katalin gyermekorvos. Diavetitéssel
kiegészitett eléadasaban beszélt a serdil6kord gyermekek leggyakoribb egészségugyi
problémairdl, de a védboltasok és a vitaminok szerepérdl is hallhatott az ifju k6zénség.



A program zarasaképpen értékeltik a gyerekek teljesitményét, okleveleket és emléklapokat
adtunk at.

Remélem, ezzel a nappal hozza tudtunk jarulni a szemléletformalashoz, és sikerult
meggy6znunk a fiatalokat arrdl, hogy ,Az egészség nem minden, de az egészség nélkiil
minden semmi” (Arthur Schopenhauer).

Koszonjiik dr. Kiss Katalin gyermekorvosnak az érdekes el6adast és minden kolléganak
a segitd kézremiikodését.

Szabacsiné Szdke Edit

témanap felelds, pedagoégus



