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A BABOLNAI ALTALANOS ISKOLA SAJAT INNOVACIOI

EGESZSEGNEVELES

KAROS SZENVEDELYEK PREVENCIO
OSZKOSZONTO

A FOLD NAPJA

ELET AZ OKORBAN - INTEZMENYI INNOVACIO

o E

MEGNEVEZES MEGVALOSULAS FELELOS
IDEJE
Egészségnevelés November-marcius Pohlné Szili Erika
Kéaros szenvedélyek Aprilis-majus Pohlné Szili Erika
prevencio
Oszkoszontd Szeptember utolsé hete Vasné Hun Judit
A Fold napja Aprilis Lanyi Szilvia
Elet az 6korban Majus-jalius Lanyi Szilvia, Téth
Zoltanné, Veres Zoltan
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1. EGESZSEGNEVELES

Az egészségnevelés célja, tartalma:

Egész tanévet atfogo program. Harom altémabal all: egészségnap, sportdélutan,
gyogynoveények szerepe mindennapi életlinkben.
A program célja a helyes életmod kialakitasa, a mozgas népszerasitése, a helyes
taplalkozasi szokasok kialakitasa, a gyogynovények és azok jotékony hatasainak
megismertetése.

£




@ TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063

uf Ma ;ﬁﬂi{ﬁm »Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagégusok képzésére iranyulo
fejlesztés Babolnan”

EGESZSEGNEVELES

A BABOLNAI ALTALANOS ISKOLABAN

LR
Uj Mesyarerszly
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Téma: az egészség megorzése

Altémak: 1.Egészségnap
2. Sportdélutan
3. A gyogyndvények

Problémafelvetés: A tanul6k szerezzenek tagabb ismereteket az egészséges életmddrél, az egészség

megorzésérdl, a mozgas fontossagardl , a gydgynovények hatasairdl. Az ismereteket alkalmazzak a
mindennapjaikban.

Sziikséglet, igényfelmérés: osztalyfonoki orakon megbeszélés, DOK — otletbérze

Célcsoport: az &ltalanos iskolai tanuloi (1-8. évfolyam)

Fejlesztend6 kompetencidk:személyes kompetencidk
kognitiv kompetencidk
szocialis kompetencia

Cél: - ahelyes életmdd kialakitasa

- MO0zgas népszerisitése
- ahelyes taplalkozasi szokasok kialakitasa
- a gyogyndvények megismertetése

Eszk6zok: karton, szines papir, olld, ragasztd, laptop, projektor, sporteszkézok,
Maodszerek: csoportmunka, egyéni munka, vetélkedo, kilsé eléadok eléadasa
Id6tartam: a tanév folyamén 3 alkalom

CSELEKVESI TERV

idépont téma felel6s

2009. szeptember Munkakdz0sségi Munkakdzosségek vezetoi
foglalkozasokon a program
megtervezése, felelosok
Kijelolése

2009. szeptember 2. fele Igényfelmérés osztélyfén('jki DOK segitd tanar,
orékon, illetve a DOK osztalyfonokok
Osszejovetelein , kiértékelés

2009. oktober A feladatok kidolgozasa a Als6s munkak6zosseg vezeto
tanorakra, illetve az Felsé tagozat:Veres Zoltan
egeszsegnapra szaktanar

2009. november Alsé tagozaton a tanorékba Alsés osztalytanitok
beépitve valositjdk meg az
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egészséges életmadddal
kapcsolatos ismereteket

2009. novemberl18

Fels6 tagozat: az egészségnap
lebonyolitasa

Veres Zoltan

2010. januar

A sportdélutan elékészitése, a
karate csapat felkérése

Alsé tagozat: Prekler Orsolya
Fels6 tagozat: Kovacs Judit

2010. mércius 3.

A sportdélutan lebonyolitasa

Alsoé tagozat: Prekler Orsolya
Fels6 tagozat: Kovacs Judit

2010. februar

Kils6 el6ado felkérése a
gyogyndvenyekrél sz616
eléadas megtartasara

Pohlné Szili Erika

2010. marcius

Az el6adas lebonyolitasa

Pohlné Szili Erika

Eroforrasok:

anyagi:
- iskolai koltségvetés
- Iskolankért Alapitvany

Lehetséges akadalyok:
- passziv hozzaallas

- kulsé résztvevok akadalyoztatasa
- r0ssz id6jaras a szabadtéri programokndl

- anyagi er6forrés hianya

Sikerkritériumok:

human:

- kullsé meghivottak téritésmentes
munkaja

- tantestulet

- tanulok

- Babolnai Televizié

- szUl6i thmogatas

Megoldasi javaslat:

- nagyobb motivécid

- idépont médositasa
- esénap kijelolése

- szponzorok keresese

- atanuldk elényben részesitik az egészséges ételeket, tobb tejterméket, zoldséget,

gyltmolcsot fogyasztanak

- atanuldk kdrnyezete rendezettebb, megjelenésiik, 6ltozkodésiik is rendezett
- tobb tanuld vesz részt a tomegsport foglalkozasokon, illetve egyéb sportfoglalkozasokon
- ismereteik bévilnek az egészséges életmdddal kapcsolatban,
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Dokumentlas:

- feladatlapok, vetélkedok forgatokonyve, el6adasok vazlata, a sportdélutan jatékleirasai,
meghivo

- helyi ujsagban megjelené cikk
- helyi adas a Babolna Televizidban
- pénzigyi elszamolas

Ertékelés:

- akitlizott celok megvaldsultak

- az intézmény kulsé kapcsolatai boviltek

- az egylttmiikddés az intézményen belll és kiils6 szervezetekkel is er6sodott

T,

Ui Mafyﬁéqrf;zaj
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Egészségnevelés az also tagozaton

Programterv
Idépont: 2010. november 3- 16.
Helyszin: also6s tantermek
Célcsoport: 1-4. evfolyam
Felel6s: Szantd Zoltanné
1.a 2009. november 3. magyar: ”GyUmbIcsszedés 16szi gyumolcsok/
nov.4. rajz: Oszi kép festése /idojaras/
nov.10. kOdrnyezetismeret: Az 6sz honapjai, jellemzoi
nov.13. magyar: Esik az esé /Hogyan 6ltozkodjunk?/

1.b 2009. november 16. testnevelés: Hogyan tartom tisztan a testrészeimet?
nov.17. kérnyezetismeret: Elj egészségesen! / Helyes
idébeosztas, napirend/
nov.18. magyar : Egeszséges ételek, italok
nov.20. technika : Kdrnyezetem tisztasaga

2.2 2009. november 3. magyar: Hogyan ker(l a kenyér az asztalunkra? / helyes
taplalkozas /
nov.6. kornyezetismeret : Oszi 6ltozkddés, egészséges életmad
nov.11. magyar nyelv : Szotagolas gyakorlasa
| Sz6gyjtés, mondatalkotas az egészseges eletmdd teméahoz /
nov.13. kdrnyezetismeret : Ehet6 tapanyag az asztalunkon

2.b  2009. november 3. Heti értékelés: Tanulmanyi séta a parkba
nov.6. technika: Oszi gyimélcsok ragasztasa
nov.11. 6nallé : Oszi gyumoélcsok gyiijtése , felhasznalasuk
nov.11. kultdr foglalkozas : Egészséges taplalkozas, a mozgas
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3.0sztaly 2009. november 3. magyar: Szavak gyujtése, csoportositasa az
egészseges taplalkozas témakdorben
nov.6. testnevelés : A helyes légzés. A sport fontossaga a
szabadido eltoltésében
nov.9. magyar: Szobeli szévegalkotas : A szomoru fog
torténete
nov.13. magyar: Képek alapjan a helyes és egészségtelen
életmadd kdvetkezményei, ok-okozati 6sszefuiggések felfedeztetese

4. a 2009. november 3. magyar nyelv : Mondatok, mondatfajtak gyiijtése
tisztalkodas, egészséges eletmod témabol
nov.5. kérnyezetismeret : Gyimolcsok / mosas,
salatakészités /
nov.12. Fogaszat
nov.12. Latogatas a péksegbe /Hogyan készil a kenyer ?/

4.b 2009. november 4. kdrnyezetismeret: Gyumolcsok
nov. 6. rajz: Oszi gyiimoélcsok festése
nov. 11. kérnyezetismeret: Mérgezé névenyek
nov. 13. rajz : Oszi falevelekbé! levéinyomat készitése
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Egeszségnap programterve

Idépont: 2009. november 18.

Célcsoport: 5-8. évfolyam

Helyszin: sportcsarnok, tantermek, aula, arborétum
Felelés: Veres Zoltan

Elozetes feladat:

Osztalyonként 3 diszes liveg készitése termésekkel, magvakkal tdltve, szalaggal, egyéb modon
lehet disziteni. Ezeket az aulaban kiallitjuk.

14.00 6ra Erkezés az arborétumba Neveldk + didkok

14.00 — 14.40 1. blokk: Ijaszbemutaté — rossz idé esetén a sportcsarnokban
15.00 6ra Erkezés az iskolaba

15.00-15.40 11. blokk: 5-6. évfolyam: tanterem: plakatkészités + 4-6 soros vers irasa a plakatra
vers témaja: az egészséges életmadd
7-8. évfolyam: sportcsarnok. sportjatékok

15.40-15.50 Szinet

15.50-16.30 I11. blokk: 5-6. évfolyam: sportcsarnok: sportjatékok
7-8. évfolyam: tanterem: plakatkészités + 4-6 soros vers irdsa a plakatra
vers témaja: az egészséges eletmadd

16.30-16.50 Szlinet — a plakatokbdl, ivegekbdl a kiallitas elkészitése

16.50-17.30 1V. blokk: valamennyi osztaly a tanteremben egészségneveléssel kapcsolatos
feladatokat old meg

18.00 6ra Ertékelés
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EGESZSEGNAP

Feladatlap 5-6. evfolyam

1. Osszekeveredtek a betiik, tegyetek rendet! Milyen sz6t kaptal? Ird a vonalra!

KOLHLAQ  ---mm e

Miért veszélyes, ha fiatal vagy gyermek fogyasztja? Mit okozhat?

2. Mit okozhat a dohanyzas? Huzd ald a megfelelg valaszokat!
e Semmi problémét, nyugodtan lehet dohanyozni
o Altalaban légzgszervi megbetegedéseket okoz
e Tuddrakot, katranyos tidat
e Pénztelenseéget, hiszen felesleges pénzkidobéas
e JO szivni, mert akkor ” nagyobbnak” latszom
e (Gége- és hangszalproblemékat
e Jbazillata
e A vérben megemelkedik a nikotin szint, ami izgatja az idegrendszert
e Noveli az 6nbizalmat
e Kellemetlen leheletet, a fogak elszinezégdését okozza

e A ruhazaton érzédik

3. Sorolj fel olyan tevékenysegeket, amelyek az egészséges életmodot eldsegitik, fenntartjak!
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4. KERESZTREJTVENY

.Minden tevékenységtinkhoz , de fdleg a fizikai erdkifejtéshez sziikséges
Fontos, hogy minden nap fogyasszunk friss........
. Fontos eszkdze a fogapolasnak

1.
2
3
4. Ezzel a tevékenységgel jo kondiban tartjuk magunkat, tdgul a tidénk

5. Nagyon veszélyes mar csak a megkdstolasa is.

6. Ezzel tisztdlkodunk mindennap. (....+viz)

7. Ha sokat eszel, attol még nyuszi nem leszel! (egészséges)

8. Ha megkinalnak, ne fogadd el! Mondd azt a doboz oldalara van irva HALALT
OKOz!

Olvasd 6ssze a megadott betizket és megkapod a megoldéast!

sz0- 1.betd
sz0- 1.betd
s20- 6.betd
s20-5.betd
$20-8.betdi
sz0-1.betd
s20-2.betd

L N o 0 A~ w DN P

sz0-3.beti

Megoldéas: Mindenki szaméara a legfontosabb az.............................. i

15-11 Irj par sort az Egészségmegérzésrél! Fogalmazz Ugy, mintha a barataidnak hivnad fel
a figyelmét! Egyszeriien, tomdoren!
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EGESZSEGNAP

Feladatlap7-8. évfolyam

A mozgas jétékony hatésai a szervezetre .Karikazd be a jé megoldast!

a sziv és érrendszer fejlgdik

nd a testmagassag

fejlédik az izomzat és javul a testtartas

nd a koncentracioképesség

hosszabb lesz a hajunk

a tidég oxigénfelvevd képessége novekszik
kevesebbet esztink

Mi az oka annak, hogy a vilagban és igy nalunk is sok a talstlyos ember? Sorold fel az
okokat!

a.

o

C.
d.
e.

f.
g.

Hogyan segitenél nekik? Mit javasolsz? (3 pelda)

a.
b.
C.

3. Villamkérdések. Karikazd be az egy jo valaszt!(3-bol 1)

a. Naponta hany alaklommal egészséges étkezni?
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b. Mennyi a napi javasolt folyadékbevitel?

e 11
e 25|
e 5]

c. Milyen folyadékot ajanlott fogyasztani elsgsorban?
e Szénsavas Uditd
o Viz
e Energia ital
d. A vitaminok melyik csoportjéba tartozik a C-vitamin?
e Zsiroldékony
e Vizoldékony
e Egyik sem
e. Hogy hivjak mas néven az A vitamint?
e Pantoténsav
e Retinol
e Tiamin
f. Tapanyagok. Melyik nem tartozik kozéjuk?
e Fehérjék
e Szén-hidratok

e Vitaminok

15-11  Milyen nyomelemek és asvanyi anyagok talalhatok a kovetkezd taplalékokban? Kosd

0ssze a megfelelgvel!

e lvoviz jod

e Tengeri halak kalcium
e Tejtermékek fluor

e Spenot mangan
e Dio vas

£
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Irj olyan élelmiszereket, amelyek gyogyitasra is alkalmasak!

BEIfErgESSAg v vt

TOPOKFAJAS v et e e

ROVAICSIPES ..t ev it e et e e et e e e e e e aen e

SZEMOICS .o,

(300 T 1=

SZEKIEKEUES ... e e e e

6.A HIGIENA A JO KOZERZET FELTETELE. Melyik allitas igaz (1), melyik hamis(H)?

A higiénia a biologia egyik 4ga, mely a betegségek korokozéjat kutatja.........

A higiénia egyenld a tisztasaggal, mely a fertézd betegségek megelszésének és az
egészséges életmodnak a feltétele.......

Higiénia olyan fertézd betegség, mely a tisztalkodas hianyaban jelentkezik......
Az orvostudomany egyik elméleti szakaga(egészségtudomany), mely az egészség
megdrzésére utalo javaslatokat tartalmazza......

Higiénia nem més, mint a kdrnyezet és a benne él¢ emberek tisztasaga, 4poltsaga.......

A gyogyteak sok aldasos hatasat ismerjuk. Kdssetek dssze a killénb6zd gyogynovenyeket a

varhatd hatasukkal!

Kamilla Fejfajas enyhitd

Zsalya Immunrendszert ergsité
Kakukkf#i Nyugodt alvast segitd’
Citromfi Torokfajast csillapitd
Csalan Gyulladascsokkentd

Levendula Kéhogéscsillapitd
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MEGOLDO KULCS AZ EGESZSEGNAP FELADATLAPJAHOZ
5-6.0sztély

1. Alkohol [/ Az alkohol idegméreg. A fiatal, fejlédésben Iévé szervezetet nagymértékben
karositja. Pusztitja az idegsejteket, gatolja azok helyes miikddését.

2. Helyes valaszok: 2.,3.,4., 6.,8.,10.,11.
3. Sportolas, helyes taplalkozas, 8-9 dra alvas, kevés TV, szamitogép.
4. Egeészseg

5. Mozogj mindennap 1 6réat! Taplalkozz helyesen! Ne élj a karos szenvedélyeknek!

7-8.0sztély
1. a,c.,d,f

2. Helytelen taplalkozas, zsiros ételek, gyors ételek, rendszertelen étkezés, a mozgéas

hianya
3. al5, b/2.51, clviz, divizoldékony, e/retinol, f/vitaminok

4. ivlviz-jod, tengeri halak-fluor, tejtermékek-kalcium, spendét-vas, dié-mangan
5. foghagyma, kamilla, paradicsom, aloe, , rozmaring, csalan, kamilla

6. H ILH I I

7. Kamilla-gyulladascsokkenté, Zsalya-torokfajas, Kakukkfii-kéhogés, citromfii-

Nyugtatd, Csalan-immunrendszer erésité, Levendula- fejfajas

£
=
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A test szent ruha. Az elsé és az utolsé ruhad. [...] tisztelettel kell
kezelni.”
(Martha Gualom)

EGESZSEGNAP A BABOLNAI ALTALANOS ISKOLABAN
2009. NOVEMBER 18.
Szakmai értékelés

A TAMOP 3.1.4 nyertes palyazat keretében egészségnevelési modul
megvaldsitasara kerul sor. Ennek keretében évi 3 alkalommal szervezink az
egészség megorzésével kapcsolatos programokat. A sort az egészségnappal
nyitottuk.

Célcsoport: 1-8. évfolyam

»Az egészseég a legdragabb kincsink” — szoktuk mondani, s ez val6jaban igy is
van. Ezért fontos az egészségnevelés, egészségfejlesztés.

Az egészségfejlesztés egyik legfontosabb célja az életmdd megvaltoztatasa.
Korunk betegségeinek riziké tényez0i nagyrészt az életmaoddal allnak
Osszefiiggésben, amely igy messzemendkig kihat a szlletéskor varhato
élettartamra is. Az életmdd komplex médon befolyasolja egészségi
allapotunkat.

Az egészségfejlesztés az iskolaban is fontos feladat, hiszen hosszu éveken at
jelentds népességcsoport kapcsoladik iskolankhoz. A gyerekek
felfogoképessége nemcsak életkoruk szerint valtozik, hanem aszerint is, hogy
milyen befolyasok érik éppen. Ezért az egészségfejlesztést spiralszerlen
felépitve, az el6z0 ismeretekre alapozva az életkornak megfeleld készségek,
képességeket figyelembe véve célszeri megvaldsitani.

Egészségnevelésre minden gyereknek sziuksége van, hiszen e tevékenység
szerves része az életre valo felkészitésuknek, mert magaban foglalja a
kovetkezOket:

= segit megismerni a szervezetink m(ikodését

= pozitiv személyi és szocialis kapcsolat kiépitését

» figyelmeztet bizonyos magatartasformak veszélyeire

« igyekszik az egészségtelen szokasokat és azok kévetkezményeit bemutatni
e helyes viselkedésre, és fegyelemre szoktat

» készségeket alakit ki, melyekkel képessé valnak a tanuldk tudatos dontés
meghozatalara

= megtanit a j6 kdzérzet magatartaséara, a ,nem” mondasara

= bebizonyitja, milyen csodalatos az emberi szervezet, amit nem szabad
veszélyeztetni

A szaporodo testtartasi és mozgasszervi problémaék, valamint az elhizas
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elsOsorban az altalanos életmoédvaltozas eredménye: gyermekeink kevesebbet
mozognak, sokkal tdbbet Ulnek a televizid, a videod és a szamitdgép elott.
Taplalkozasi szokasaikra jellemz6, hogy emelkedik a nassolok (édesség,
uditGitalok fogyasztasa) és gyorséttermi ételeket fogyasztok aranya.

Az egészségnevelés célja a gyermek és ifjusagi korosztalyoknal egy
hangsulyozottan megel6zd jellegl, folyamatosan végzett egészségfejlesztés.

A program eredményei:

— tamogat6 kornyezet kialakitasa, mely fokozatosan engedi a gyerekeket
autonédmma valni azzal, hogy erdsiti onértékelésiket és egészséges
életmddjukat tamogatja;

— pozitiv interakcidok kortarsaik, referens személyek vonatkozasaban;

— a gyerekek nemcsak elviekben ismerik az egészséges életmaod alapjait, de
gyakoroljak is azt;

— csoporttapasztalatok szerzése, melyekkel a gyerekek kélcsondsen
megtapasztaljak az egymas magatartasaban 1év6 kulonbozoségeket;

— egyuttmUikodés az iskola — iskolaorvos, iskola — iskolavéddnd, iskola — helyi
sportszervezetek kozott, amelybe a fiatalokat is bevonjak

— belsl igény kialakitasa, hogy a gyerekek d6nmaguk is tervezzék
programjaikat, tudatosan alakitsak ki életstratégiajukat.

A programban az iskola teljes tanuldlétszama részt vett, 295 fo6 diak, 29 o
pedagoégus.

Bevontunk a programba kiils6 segitdket: az arborétum vezetdjét és 3 fo
ijaszt.

Veresné Szkocsek Maria

szakmai vezeto
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SPORTDELUTAN

Id6épont: 2010. marcius 3.

Helyszin: Sportcsarnok

Célcsoport: 1-8. évfolyam

Felelés: Prekler Orsolya, Kovacs Judit

Az események a palya két térfelén zajlanak megosztva az alsé tagozat és a fels6 tagozat kozott.
A programot eredmenyhirdetés zarja.
Az eredményhirdetés utan karate bemutat6t lathatnak a részt vevok.

A sportdélutan forgatékényve

,» A jaték az gyonyori”

T,

Ui M@yﬁ@?@
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,,Ep testben ép lélek”

SPORTDELUTAN

Szakmai értékelés

A TAMOP 3.1.4 nyertes palyazat keretében egészségnevelési modul
megvaldsitasara kerul sor. Ennek keretében évi 4 alkalommal szervezink az
egészség megorzésével kapcsolatos programokat. Masodik programként
sportdélutant szerveztink.

Célcsoport: 1-8. évfolyam

Az egészséges életmad fontos részét képezi a mozgas, a test edzése.
Kiemelkedo feladatunk ennek er0sitése, tudatositdsa nemcsak a testnevelés
orakon, hanem tandéran kivul is. s ha mindezt jatékos formaban valdsitjuk
meg, a nevelés szamos teruletén érunk el eredményt:

- harmonikus testi fejlédés, és az egészség megszilardulasa
- egeészseéges életmobdra nevelés

- testi képességek fejlesztése

- a testedzés igényének kialakitasa

- mozgas fejlesztése

- fegyelemre nevelés

- kOzOsségi életre nevelés

- egymas tisztelete

A mozgas kiemelt jelentdségli az egészségmegdrzés szempontjabol.

Az iskolai testnevelés és a sport keretei k6zott az egészségnevelés, a
csapatmunka, valamint a tarsakkal torténd egyuttm(ikodés egyarant
fejleszthetd. A mozgasélmény 6rome és az egyénhez mért
kovetelményszintek 0sztonzik a tanuldkat képességeik és akaratuk
fejlesztésére. A jatékban valo részvétel pedig 6romet szerez a gyerekeknek.

Az adott jatékos sorversenyek alkalmasak voltak a fenti célok
megvalodsitasara.

A sportdélutan zarasaként kyokushin karate bemutatdt nézhettek meg a
diakok. A bemutaté utan megtudhattuk, hogy ez a sport akar valasz is lehet
az iskolai agressziora, mivel 6nuralomra, fegyelemre tanitja a gyerekeket,
és levezeti a felesleges energidkat. A karate gyakorlasa nemcsak az




@ TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063

- P
MJ{ I'Waﬁf:f{li{:,g%f‘ +Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagdgusok képzésére iranyuld

fejlesztés Babolnan”

edz6termekben végzett munkat jelenti, hanem hat az élet minden
teruletére is. A testi edzés és a jellem formalasa 6sszefugg.

A rendszeres, fegyelmezett gyakorlas javitja a koncentraciot, a kitartast, igy
a gyermek a tanulasban is jobb eredményeket érhet el.

Diakjaink egy részének annyira megtetszett ez a sport, hogy —€lve a
felkinalt lehetdséggel — részt vettek az edzésen is.

a programban részt vett 295 f6 diak, 29 f6 pedagdgus és a kyokushin
karate csapat babolnai tagjai 15 0.

Veresné Szkocsek Maria

szakmai vezeto
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3. A gyogynovenyek

Id6pont: 2010. marcius 18.

Helyszin: Miivészeti terem

Célcsoport. 1-8. évfolyam, neveldk, sziilok, meghivottak
Felelés: Veresné Szkocsek Maria

Eléado: Fabianné dr. Toth Hedvig

Vetitéssel egybekotott eléadast hallgattunk meg a gydgynovényekrol és azok hasznositasarol.
Az el6adas utan gyogyteakat , illetve gyiimolcsokbol cukor nélkil készitett desszerteket
kostolhattak a jelen lévok.

Az eléadas anyaga:

,,Nem volt itt soha tél”

»,Nem volt itt soha tel! Pattansd ki a szived,el6 a rigyekkel,a mi tadénkbol szall ki a tavaszi szel.”
Jozsef Attila tavaszvaro soraival kdszontelek benneteket gyerekek és persze a kedves szuléket is.
Amikor felkertek, hogy jojjek el és meséljek nektek a természet fiiveskertjérdl, a gyogyndvenyekrol,
gondolkodtam,milyen témaval is kesziljek. Aztan , amikor szépen kezdett siitni a nap,és kikivankoztam
a szabadba, azon kaptam magam, hogy egyre jobban vagyom a fii, a narciszok, jacintok,és a viragha
borulé fak illatara. Es ki ne érezne Gigy mint én ezutan a hossz( és szokatlanul hideg tél utan?

Arra gondoltam , miert ne tennénk egy képzeletbeli sétat ,miért ne ismerjlik meg a tavaszi
gyogynovényeket,hogy kellen feltoltédjlink a természet adta energiakkal mind testben mind 1élekben
egyarant.

Induljunk hat képzeletbeli gyogynovénygyiijté setankral
El6szor is, ha be szeretnénk gytijteni a szamunkra hasznos ndvenyeket, nem art tudni par fontos
szabalyt, amit mindenképpen be kell tartanunk.

Nézzik csak , mik is ezek:
1.Feltétlendl csak olyan gyogynovényt gyijtsink be, amit ismerunk.
2.Esoben , nedves idében soha nem szabad gyijteni.

3. Legjobb kora reggel, amikor mar felszallt a harmat, vagy este, amikor mar nem perzsel a nap

4. Mindig csak annyit gyujtsiink, amit aznap fel tudunk hasznalni

5. Lehetoleg tiszta helyrol gytjtsunk,féleg ne autopalya vagy més utak melldl

6. A ndvénynek csak azt a részét szedjuk le , amire sziikséglnk van, tehat , ha a levél kell, nem
feltétlendil kell gyokerestdl eltavolitani a ndvényt J6 szolgalatot tehet még nekiink késobb is

7. Ha gyokeret gyijtink , a helyét gondosan temessiik be nehogy valaki elessen a goddrben.

A tavaszi gyogynovénygyiijtés nagyon egészséges tevékenység, ugyanis nemcsak hasznos novényekhez
juthatunk altala , hanem arra is rakényszeritjik magunkat,hogy a természetben tartozkodjunk,
relaxaljunk, megfeledkezziink a hétk6znapi gondjainkrol.

A Kkora tavasz elsé hirndke a martilapu.

, amely élénksarga viragaival toltésoldalakon,parlagon, agyagos foldeken szényeget terit elénk. Viragai
sargak,melyek joval a levelek megjelenése el6tt bujnak ki a foldbol. Ezek a viragok a legelsék,
melyekhez még meglevé téli készleteinkhez gytjthetlink. Csak a virdgfejet kell gyijteni, s bent
csomagoldpapiron kell széritani. Hat6anyagai a meghtiléses betegségeket, az akut és kronikus
hérghurutot gyogyitjak. Elhizodd kdhdgeés és kinzé rekedtség ellen ajanlatos naponta tébbszér mézes
martilapu teat inni jo forron.




@ TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063

L{[JJ Mﬂ arorsz0 »Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagogusok képzésére iranyuld

FEJLESTTES] TERW

fejlesztés Babolnan”

Késobb , igy majusban megjelennek a felll zéld alul eziistfehér levelei, melyek c vitamin tartalmuk
miatt tavaszi salatanak is kivaloak.

Figyelem!

Ez a ndvény erés hatdsu szert is tartalmaz , ezért ne frissen hasznéljuk fel, tarolés soran ugyanis csokken
a benne levo karos anyagok mennyisége.

A kovetkez6 novény a szazszorszep.

A viragat és a levelét kell gyajteni. A levelét salataként hasznalhatjuk fel mas levelekkel keverve
hatasos a tavaszi faradsag ellen. pl. gyermeklancfi, csaalan,fekete bodza .

A szazszorszép viraga a kopteto teakeverékek alkotoeleme. Selymesito, szépit6 hatdsa miatt pedig a
kozmetika ipar is felhasznalja.

Utunkat tovabb folytatva a tavaszi fliveskertben, taldlkozhatunk a csalannal. A csalan hazankban szinte
mindenhol megtalalhato , a biokertek népszera névénye. Az egész novény élénkzold, hozzéaérve csipos,
égeto, viszketo fajdalmat okoz.

Sokan tudjak , hogy a régi korokban a népgyogyaszatban a névény friss hajtasaval ttogették a reumas
beteg fajo testfeluletét, igy hasznalva fel annak hatéanyagait elsésorban az un. hisztamint a
gyogyitashoz. Ugyes haziasszonyoknak ,most is kedvesen kinalja magat az Gidén zoldellé gyogynovény.
A friss tavaszi hajtasokat még a viragzas elétt , kesztytiben szedjik le , bar kevésbé csipnek ilyenkor,
mint a késobbiekben. Ezt elkészithetjiik levesnek, fézeléknek egyarant a spendthoz hasonloan, de
ellentétben vele, a csalannak a f6zélevét is batran felhasznélhatjuk. Fokhagymaval izesitve tovabb
fokozhatjuk az izhatast, a csaladnak igazi tavaszi vitaminbombat talalhatunk, amely A provitamint, C
vitamint, B? K ? U vitamint , valamint vasat, magnéziumot, cinket, rezet tartalmaz. A csalan f6z6leve
kivaléan alkalmas ivokuraara is az elébb felsorolt vitamin és asvanyi anyag tartalma miatt.

Roborald és erésitdé szer mindazoknak,akik tavaszi faradsdgban szenvednek, akik a tali influenzén,
kisebb nathan atesve meg nem teljesen regeneralodtak. A gydgyndvényt késébb még gyogyaszati
célokra gyiijthetjiik, de a zsenge tavaszi leveleit batran hasznaljuk fel a konyhaban. A z6ld tavaszi
préselt 1é kivaloan alkalmas még fajdalomcsillapitasra, gyulladascsokkentésre, immunrendszer
erésitésre, méregtelenitésre, vitaminpotlasra. Azonban arra mindenképpen ugyeljiink, hogy fogyasztasat
heti 1-2 alkalomra korlatozzuk a csalan erés hatéanyagtartalma miatt.

Tovabb sétalva, labunk elé nézve felfedezhetjuk a virdgzas el6tti allapotban meglapulé bimbokat,
agaskodo landzsa alaku leveleket. Ez a mindenki altal igen jol ismert gyermeklancfi vagy pitypang.
Mar az 6korban is ismerték gydgyéaszati ertekeit, tejnedvét a gorogok szembetegségek, szeplok,
majfoltok kezelésére hasznaltak. Mi csak csipegessuk le friss tavaszi leveleit, kiilén edénybe pedig a
bimbokat tehetjik. A levelei jelentés C-vitamin tartalmuk és kesertianyagot tartalmazo hatéanyagaik
miatt salataba keverve étvagygerjeszté , vértisztitd, gyomorerdésits, epetermelést fokozo, st majra is
jotékony hatast gyakorolnak. A z6ld bimbdkat pedig ecetes , enyhén sos lében megparolva kapribogy6
helyettesitésére is hasznalhatjuk.

Mar kora tavasztdl viragzik a kovetkez6 ndvény, a pasztortaska.

Gyiijtését napos idében vegezzik. JOI megmossuk, vékony rétegben a napra teritjik és 2 napig
elészaritjuk a napon. Utana bevisszik és meleg helységben folytatjuk a szaritast. A pésztortaska a nék
gyogyndvénye, mert csillapitja az eré6s menstruécios vérzést. Hatadsat még fokozza, ha mas névényekkel
is kombinaljuk, mint pl. libapimp6, malnalevél. A pitypang segit a gyenge emésztérendszeri vérzések
csillapitasaban is. Ha a természetben lehorzsoljuk a keziinket , térdiinket, dérzsoljink meg néhany
levelet , s tegyuk a vérzo sebre, kivald hatasu vérzéscsillapito.

Ersziikité hatasa miatt azonban szivpanaszoknal ellenjavallt.

Az anyaméhre is 6sszehlz6 hatésa van , ezért a terhes nok se hasznaljak.

Ki ne ismerné a kdvetkezé novényt, a tyakhart. Kisallatok kora tavaszi etetésére is hasznéljak a vadon
megel6 ndvényt, népies nevén csillaghurt vagy csibehdrt. Bar gyogyito hatasu, inkabb mint
gyomnoveény terjedt el a kbztudatban. A ndvény fold feletti viragzas el6tti része kivald fézelék
alapanyag lehet. Spen6thoz hasonldan fokhagymaval izesitve lehet elkésziteni. Ezzel serkenthetjiik
munkara a vese, maj és epemiikddésiinket, hiszen a benne talalhat6 un. szaponinok, illdolajak segitenek
ebben nekiink.
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A népgyogyaszatban vese és epeké oldasara is hasznaljak.
Tavasszal a kiskertekben ismét hajt a metéléhagyma, megjelennek a hideget atvészel6 petrezselyem tide
z6ld levelei is.A piacokon , a bevasarlé kdzpontok polcain is talalkozhatunk ezekkel a zéldftiszerekkel.
Batran és gazdagon hasznaljuk ezeket pl. kérozottek, hideg salatak, fozott ételek izesitésére, utdlagos
vitaminpotlasra. Az eredmény nem marad el, immunrendeszerunk erésebb, ételeink gyégyitébbak és
valtozatosabbak lesznek.
A termeészet tavasszal megujul,djraépiti 6nmagat. A fakban , ndvényekben a téli vegetacio soran
szunnyad0, majd tavasszal Gjratermel6dé hatdanyagok , vitaminok, asvanyi anyagok vannak, melyek a
fold erejébdl taplalkoznak. A friss anyagokra nekiink is sziikségiink van, kilondsen tavasszal. Batran
menjunk hat ki a természetbe, olvadjunk bele, fogadjuk el és hasznaljuk ki azt , amit 6 ad nekiink , ugy ,
hogy kozben probaljuk megovni masoknak is , mindnyajunknak.

Valjék egészségunkre!
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Szakmai értékelés

A programon osztalyonként 5 f6 diak vett részt, 6sszesen 80 fé, 29 f6 pedagogus és
a szuléi munkako6zosség tagjai kozil 10 f6.

Célunk az ismeretek bovitése volt. Az eléadas nemcsak a gyogyndvények
hasznositasaval ismertette meg a hallgatdsagot, hanem azok helyes gyiijtésével is.

Az el6adés utani tea- és ételkostolo a helyes taplalkozasra hivta fel a figyelmet.

Babolna, 2010. marc. 20.

Veresné Szkocsek Maria
szakmai vezeto
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I1.Karos szenvedélyek prevencio

A programot 3-8. évfolyamos diakok részére dolgoztuk Ki.
Célunk. a dohanyzas karos hatdsainak megismertetése, a figyelem felhivdsa a dohanyzas
elkertilésére, az egészség megorzése
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Id6pont: 2010. prilis — majus
Helyszin: Miivészeti terem
Célcsoport: 3-8. évfolyam
Felelés: Pohlné Szili Erika

Ez a program Kkiils6 el6add bevonasaval valosult meg Tamicsné Kovacs Zsuzsa
egészségfejleszts bevonasaval, aki az ANTSZ Komaromi-Kisbéri Kistérségi Intézet
munkatarsa.

Az eléadasokat osztalyonként tartotta, igy a tanuloknak lehetdségiik nyilt kérdések feltevésere
is. Az el6adas témaja:

PowerPoint vetitéssel egybekotott interaktiv eléadés a dohanyzés kéros hatésairdl, a dohanyzas
torténetérol, a leszokas nehézségeirdl, lehetoségeirol.

Az eléadas cime:

ElfUstolt egészség...
Az el6adas vazlata:
Honnan ered a dohanyzas?

A dohanyt Amerika 6slakdi fedezték fel: a majak, az eszaki indianok, az aztekok.

1492-ben Kolombusz felfedezi Amerikat, ezzel megkezdddik a dohanyzas diadalUtja a tobbi
foldrészen is:

Spanyolorszagban kezdtek el el6szér dohanyozni.

Dohénycserjét Portugalidban termesztettek elészor.

A pipézas Angliabdl indult el hodito korutjara

1689-t6l Oroszorszag a dohanyzas fellegvara lett

Elterjedt Indidban, Japanban, Kinaban, az arab vilagban, és természetesen Magyarorszagon is.

A dohéanyzas Ulddzése

Az els6 tiltd, blntetd rendelkezések megjelenése szinte egy idében zajlott a dohanyzas
megjelenésével, és elterjedésével.

1574-ben Debrecen tandcsa mar bintette a dohanyzast (aki kozterileten dohanyzott, annak
levagtak a kezét)

1619-ben I. Jakab angol kiraly kdnyvet ir a dohanyzas ellen: ,,A szokas undorité a szemnek,
gytloletes az orrnak, art az agynak, veszélyes a tiidore és fekete, biizos fiistje leginkabb a feneketlen
pokol iszonyu alvilagi gézeihez hasonlit”, valamint magas adokat vet ki a dohanytermékekre.

Oroszorszagban Mihaly car halallal buntette azokat, akik dohanyoztak, dohanyt hordtak
magukndl, vagy azzal kereskedtek. Késobb, csak az orrat vagtak le annak aki dohanyzott. Alekszej
car pedig bortonbintetéssel, és korbacsoldssal bilintette a dohanyosokat. 1689-t6l azonban Nagy
Péter elterjesztette a dohanyzast Oroszorszagban.

1663. az elsé tilalmi rendelet Erdélyben

1670. a gyulafehérvari orszaggyiilés rendelete: ,, a tobak megtilalmazasarol és aki behozna,
annak bintetésérol”
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1716. Készegen megtiltottak a zsidoknak a dohanyzast.

A cigaretta megsziletése

Kezdetben a pipazas volt a dohanyzas altalanos formaja, majd a 19. szazadban megtortént az
alkalmazkodas a rohand, polgari életmodhoz, és elterjedt a cigarettdzas.

Egy anekdota szerint az 1832-es torok—egyiptomi héboruban egy katona eltorte a pipajéat,
marpedig katona nem létezhet pipa nélkil. Szerencséjére a puskahoz vald I6port papirhiivelyekben
adagolték, igy az res hiivelyt megtoltotte dohannyal, s méris készen volt a cigaretta.

A valdség azonban az, hogy el6szor orosz katonak cigarettaztak rendszeresen 1855-ben, a krimi
haboraban; a cigarettat aztan az ott harcol6 torok, francia, olasz katonék terjesztették el vilagszerte.

Egy kis botanika...

A dohanynovény levelét hasznaljak dohanyzasra, és nikotin eléallitasara.

Egy ndévénynek atlagosan 20-30 esetleg tobb levele is van, melyeknek valtozatos a nagysaga: 5-6
cm-t61 50-80 cm-ig.

A dohanyipar csak a ndvény torzsén talalhaté an. haszonleveleket hasznositja.

A levelek kezdetben nedvdusak, késébb fokozatosan megsziinik a levelekben a szerves anyagok
képzodeése, a levél fokozatosan kilril. Ekkor torténik a levelek begyiijtése.

A nikotin a gyokerekben termelédik, majd a levelekbe szallitodik, a levelek 0,6-9 % nikotint
tartalmaznak.

Néhany szot a cigaretta készitésrol

A begyiijtott leveleket egyenként zsinegre kotik és széritjak, a megszaradt leveleket ,,szinelik” és
»-nagyoljak”, tehat szétvalogatjak és kilénb6z6 mingségi csoportokba soroljak. Ezt koveti a levelek
csombkba, majd balakba kotése. A dohanyipar a balazott anyagot veszi at.

A leveleket halomba rakjak, majd megfelel6 hémérsekleten és paratartalom mellett taroljak a
teljes beérésig.

Cigaretta készitéshez a gyengébb, finomabb leveleket hasznaljak. Keskenyre vagjak, hiivelybe
toltik, majd csomagoljak.

A dohanyfustraél...

91,8 %-a gaznemi anyag, a tobbi szilardtest
(5 milliard szemcse / fust-milliliter?!)

Emberi szervezetet karosito anyagai:

Nikotin: idegrendszert karositd méreg (a légzési és keringési kdzpontra hat)

Szén-monoxid: a hemoglobinhoz kotédik, rontja a gazcserét, karos az agykeregre,
érelmeszesedést okoz

Ingerl6 anyagok: a légutak nyalkahartyajanak ontisztulasat bénitjak

Dohéanykatrany: rakkelté anyagok.

A dohanyzas kéaros hatasai...

Gyakrabban fordulnak el6 sziv-, érrendszeri betegsegek (infarktus, agyvérzés)

Gyakrabban fordul el6: tudo, gége, nyelécsé, szajireg, holyagrak

Gyengiti az immunrendszert

Csontritkulast okoz

Impotenciat okozhat

Gyakrabban fordul el6 fekélybetegség

Gyakoriak az idilt l1égati betegségek
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inygyulladashoz, fogagy-betegséghez vezet

ElfUstolt egészség...
A dohéanyzas és a tidé

A tidében a hérgok fellletét csilloszérokkel boritott ham fedi. A csillészérdk a belélegzett karos
anyagokat a szgj fele terelik, ezt hivjuk tisztitdé funkcionak.

Dohéanyzéas hatésara a csilloszérok lecsupaszitottak, a tisztitd funkcio igy nem mukddik. A karos
anyagok nem uriilnek ki.

Az éllandd irritacio kovetkeztében gyulladas alakul ki, ami kronikussa valik.

Megnoé a tlidérak kialakulasanak kockazata.

Egy atlagos dohanyos tlidejébe 10 év alatt kb. 1 kg katrany jut be.

A rendszeresen cigarettazoknak 10-szer, a pipdzoknak 4-szer nagyobb esélylik van a tidérak
kialakulasara, mint a nemdohanyzdknak.

A tidoréak a leggyakoribb daganatos megbetegedés.

Kezelés nélkiil a betegek 90%-a 1-2 éven belll meghal.

A dohéanyzas és az érrendszer...

A nikotin az érfal &lland6 6sszehlzddasat okozza
A szén-monoxid fokozza a trombozis hajlamot
A szivinfarktus kockazata jelentésen né

Az agyi katasztrofak kockazata jelentésen no

A dohanyzas és a szem

Szemingerlés — fejfajas

Idllt kétéhartya gyulladas

Latoideg idllt gyulladasa

Tompalatas

Zo6ldhalyog kialakulasa

Alkohollal egyitt ritkan, de vaksagot is eredményezhet

Dohanyzés és az emésztérendszer

A dohanyzas ndveli a gyomorfekély kialakulasanak a kockéazatat
NOveli az emésztoszervi daganatok kockazatét

CsoOkkenti az étvagyat

Dohanyzas és terhesség

Megné a koraszulés, vetélés esélye

Csokken a méhlepény vérellatasa

A fejlédési rendellenességek szama kétszeres

30%-al nagyobb az esélye az egy héten beluli csecseméhalalnak
Gyakoribb a szellemi, testi elmaradottsag

Dohanyosnak nincs joga masok egészségét veszélyeztetni?!
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Dohanyzas szamokban...

Hazankban naponta 77, évente
28 000 ember halala hozhat6 6sszefiiggésbe a dohanyzassal
Mit tapasztalsz ha abbahagyod a dohanyzést?
20 perc mulva: normalizalodik a pulzus, vérnyomas
8 6ra mulva: a vér CO szintje csokken
48 6ra mulva: elttinik a vérbél a CO
2-3 nap: csokkennek a 1égzési panaszok, kohogés, krdkogas
5-7 nap: javul az izlelés, szaglas
2-3 hét malva:a megvonasi tinetek megsziinnek, a verrégképzodés kockazata csokken
Mit tapasztalsz ha abbahagyod a dohanyzast?
4 hét mulva:nagyobb az ellanalloképesség
2-3 hénap mulva: a légzésfunkciok 5%-al javulnak
Egy év mulva: sziv- érrendszeri betegségek kockazata a felére csokken
5 év malva: a tudo, garat, nyelécso, hdlyagrak kockéazata felére csokken
10 év mulva: csokken a csontritkulas kockazata
15-20 év mulva: a tiido, garat, nyelécsd, holyagrék kockazata megegyezik a nemdohanyosokeéval
Hogyan szokjunk le ?
Szellemi elhatarozas, pszicholdgiai tanacsadas
Azonnali teljes elhagyas
A nikotin elvonas tiineteinek csokkentése gydgyszerekkel (rdgégumi, tapasz, orrspray)
Tudoégondozoi leszoktaté program

»Fustmentes osztalyok”
Orszéagos programot inditott az ANTSZ
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LElflustolt egészség”
Szakmai értékelés

Az eldadasokra 6 alkalommal kerult sor. Egy-egy alkalommal két
osztaly vett részt a foglalkozasokon.

Osszességében 12 osztaly, 210 f6 diak és 12 pedagogus vett
részt a programon.

A cél egyrészt egy torténeti attekintés volt, masrészt a dohanyzas
karos hatasainak megismertetése.

Az egészség megOrzése miatt fontos feladatunk a megeldzés és a
személyes példamutatas.

Babolna, 2010. majus 15.

Veresné Szkocsek Maria
szakmai vezeto
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GYERMEKLANCFU,PITY PANG, KAKICS KUTYATE]

MAR AZ GHRORBAN 15 ISMERTEX GYOGYASTAT!
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1. Oszkoszonté

A programot also tagozatos diakjaink részére dolgoztuk ki. szeptember méasodik felében torténik
a megvalositas . Az utolso nap versenyszerii, melyet a helyi arborétumban bonyolitunk.

Cél: a kozvetlen és a tagabb kdrnyezethez valo viszonyulés fejlesztése, kdrnyezettudatossag
szintjének novelése. A program soran torekedtiink az élményszeriiségre, az ok — okozati
dsszefliggések meglattatasara, a gondolkodasi képesség fejlesztésére, a szocialis kompetenciak
fejlesztésére.

T,

U Jegracezs=sy
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Téma: Oszkdszonts, séta a Meseerdében

Problémafelvetés:

Sziikséglet, igényfelmérés: a tanulok 6tletbdrze segitségével osztalyonként dsszegyiijtik, hogy
mit szeretnének,majd a tanitok ezt dsszesitik

Célcsoport: 1-4. évfolyam

Fejlesztendd kompetenciak:

- élményszikséglet, kivancsisag, beleélési képesség, finommotorikai készség (személyes

kompetencia)

- kornyezettudatossag, ok-okozati dsszefliggések, rendszerezd, gondolkodasi képesség

(kognitiv kompetencia)

- egylttmikodés, felel6sségvallalas, empatia, tolerancia (szocialis kompetencia)

Cél: a kdzvetlen és a tagabb kornyezethez vald viszonyulas fejlesztése, kdrnyezettudatossag

szintjének novelése

Eszkdzok: levelek, termések, karton, ragaszto, rajzlap, konyvek, INTERNET

Madszerek, munkaformék: csoportmunka, paros munka, frontalis munka, egyéni munka

Idétartam: 5 nap
Cselekvési terv:

idépont

téma

felelds

2009. aug.

A témahét elékészitése

Als6s munkakzdsség vezeto

20009. szept. els6 hete

Otletbérze

osztalytanitok

2009. szept. 2.hete

Heti terv dsszeallitasa,
tantargyak koré csoportositott
feladatok

Als6s munkaktzdsség vezeto

2009. szept. elso fele

Gyltijtémunkak: levelek,
termések, zene-mese-,
versgyiijtemény

Napkozis nevelok

2009. szept. 2. hete

A Meseerd6 feladatainak
0sszeallitasa

Vasné Hun Judit

2009.szept.21-24.

Tanérai elokészités

tanitok

2009. szept.23.

Arborétum el6zetes bejarasa

Vasné Hun Judit

2009. szept. 25.

Séta a Meseerddben

Vasné Hun Judit
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Er6éforrasok:

human anyagi

- 10 f6 pedagogus - iskolai koltségvetés

- tdmogato iskolavezetés - Iskolankért alapitvany

- tamogat6 csaladi otthon

- konywvtar

Lehetséges akadalyok Megoldasi javaslat

- balesetveszély - elézetes balesetvédelmi oktatas
- nevel6 megbetegedése - pottag beszervezese

- r0ssz id6jaras - esénap

Sikerkritériumok:

- er6sodik a tarsas kapcsolat az évfolyamok kozott

- fejlodik a tanuldk kooperativ képessége

- ismereteik boviltek az 6ket koriilvevo természetrol, kornyezetrol

- kdrnyezet tudatosabb magatartas kialakitasa

- atobbi tanuld is kedvet kap a projekttevékenységhez

- afenntartd és a varos lakdi betekintést nyernek az als6 tagozatosok tevékenységeibe

Dokumentlas:

- rajzkidllitas

- naplék

- forgatokonyv

- Babolnai Férum

- pénzugyi elszamolas

Ertékelés:

- akitizott célok megvaldsultak

- kapcsolatok erésodtek az osztalyok és évfolyamok kozott

- fels6s pedagogusok is megismerik a projektfolyamatot és a pedagdgiai tapasztalatot
hasznositjak
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Munkamodszerek
Idépont | Osztaly | tantargy Tananyag Tanuloi Madszerek
tevékenység
2009.09.21. | 1. csop. Technikai fogl. fa Lombjét hullaté Szemléltetés, beszélgetés, kdzos
fa diszitése rajzolés, festés
levélkinyomé
hasznélataval
2. csop. séta Az sz Levél- és Megfigyelés, beszélgetés
szineinek termésgyjtés
megfigyelése
la magyar Erdei Sz04gyiijtés, Beszélgetés, élménybeszamol6
kirdndulés szavak
csoportositasa,
tematikus képrél
szovegalkotas
1.b testnevelés Oszi Termések, Anyaggyiijtés, megfigyelés
tanulmanyi magvak, levelek,
séta kérgek gytjtése,
megfigyelése
magyar Versek, mesék Szemléltetés, szituacios jaték
gydjtése az 6szrél
2.a magyar Kényadi S. : Koltsi Vizuélis megfigyelés,
Oktéberi kifejez6eszkozok | zenehallgatds
lakoma gyijtése az 6szrél
2.b magyar Moéra F.: A Sz0gyiijtés Tablai szemléltetés,
cinege cipéje Koltozo és itt zenehallgatas: Vivaldi: Négy
telel6 madarak évszak (Osz)
képének
szétvalogatasa
matematika Osszeadas, Falevelekbdl Parositas,beszélgetés,megfigyelés
kivonés sorozatok
képzése, paratlan,
paros
csoportositas
3. oszt. kornyezetismeret | Az ¢sz hatasa a | Oszi termések, Beszélgetés, megfigyelés,
novényekre. levelek szemléltetés
Kornyezetbarat | rendszerezése,
viselkedés csoportositasa,
kép készitése
csoportmunkaban,
idojaras jelentés
készitése
4.a testnevelés Oszi Az Arborétum Megfigyelés, beszélgetés
tanulmanyi fainak
séta megtekintése
(lombhullato,
tileveld, torzs
vizsgalata)
4.b kornyezetismeret | A szilva Osszel éro Beszélgetés, bemutatés
gylmaélcsok és
fak pérositasa.
gylmédlcssalata
készitése
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Idépont Osztaly tantargy Tananyag Tanuloi Madszerek
tevékenység
2009.09.22. 1. csop. Kulturdlis fogl. | Csiripelé Ténc, mozgas beszélgetés,
madarak utanzas
2. csop. Technikai fogl. Levéllenyomat Rajzolas, festés bemutatas,
készitése beszélgetés
la kornyezetismeret | Ovodabol Rajz készitése az
iskolaba iskoléral, Elménybeszamolo,
napirend, képek kozos
valogatésa rajzolés,szituacios
jatékok
1.b magyar Osz Sz6gyiijtés Szemléltetés,
képrél beszélgetés
kérnyezetismeret | Oszi gyiimélcsok | Gylimolcssalata Manuélis
készitése tevékenység
2.a magyar Szétagolas, Szavak gyijtése | Szituacios jatékok
elvalasztas és csoportositasa
az 6észrél,
mondatkiegészités
2.b kornyezetismeret | Oszi tanulméanyi | Falevelek, Anyaggyiijtés,
séta fakérgek, megfigyeleés,
termések beszélgetés, mérés
,virdgok, gombéak
megfigyelése,
hémérséklet
mérése
onallo Oszi kép Kép Egyéni munka,
készitése megtervezése, mintadarabok
termésekbél ragasztasa, bemutatasa
széréssal szbrésa. A
szegélyminta
kigondolasa,
ragasztasa
3. oszt. rajz Elményrajz az Konyvek, Beszélgetés,
6szrol reprodukciok megfigyeleés,
bemutatasa, a szemléltetés
szinek és hatasuk
megfigyelése.
Rajz készitése,
szinezése
4.a magyar melléknév Sz04gyiijtés az beszélgetés
6szrél
4.b Mibdl épul fel Sz6 és Osszel éro spontan
beszédiink és szokapcsolatok gylmaélcsok és beszélgetés,
frasunk? gytjtése az fak pérositasa.
6szhoz gylmolcssalata
készitése
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Idépont Osztaly tantargy Tananyag Tanuloi Madszerek
tevékenység
2009.09.23. 1. csop. Technikai fogl. madarfej Csiripel6 beszélgetés,
madarfej megfigyelés
hajtogatésa,
szinezése
2. csop. Technikai fogl. Oszi fa Montézs- Megfigyelés,
hajtogatés beszélgetés,
mintadarab
bemutatésa
la rajz Az én fam Oszi levelek Hangulati
festése ujjal elokészités,
vershallgatas,
illusztracio
megfigyelése
1.b magyar Rajz készitése Rajzolas, Bemutatas,
iranyik szinezés megfigyelés
megadasaval
Kulturdlis fogl. Az 6sz-az Korjatékok: Beszélgetés, jaték
évszakok Lipem-lopom a
fogalma Sz616t
2.a rajz Oszi levelekbsl Az évszakra Vizualis
allatok jellemzé formédk | megfigyelés,
ragasztasa felelevenitése beszélgetés,
élménybeszamol6
2.b magyar Szavak szotagra | Oszi gyiimélcsok | Egyéni és
bontasa megnevezése, csoportos munka
szGtagok
parositasa
Kulturalis fogl. | Osz Oszi hénapk Beszélgetés,
felelevenitése, csoportositas,
szOkartyak szinezés,
szétvalogatésa, memorizalas
daltanulas( Méz,
méz... Hervad
mar...)
3. oszt. magyar A felkidlté Oszi erdot Szemléltetés,
mondat abrézolo képral gyijtés, masolés
szavak,
szokapcsolatok
gytjtése
4.a magyar Elbeszél6 Kutyafajtakrol Szemléltetés,
fogalmazas irdsa | konyv. kép beszélgetés
a kutyarol gytjtése
4.b technika terméskép Elhelyezés, Bemutatas,
ragasztas, Otletek
Kiegészités meghallgatésa,
csoportmunka

i
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Idépont Osztaly tantargy Tananyag Tanuloi Madszerek
tevékenység
2009.09.24. 1. csop. séta Levelek, Levelek, Szemléltetés,
termések termések beszélgetés,
gytjtése gytjtése kozds rajzolas,
festés

2. csop. Konyvtéri Oszi antoldgia kutatas Bemutatés,

foglalkozas gytijtés

la technika Képlékeny Gyuras, Képek
anyagok formalas, hozott | bemutatasa,
vizsgalata, gylmélcsok hozott
alakitasa elfogyasztasa gylmélcsok

vizsgalata

1.b magyar bettitanitas Oszi termések, beszélgetés

gylmélcsok
megnevezése,
szinezése
matematika Tajékozddas a Soralkotés a jaték
térben gyujtott
falevelekkel

2.a technika Képlékeny Gyumolcssalata | Szemléltetés,
anyagok készitése balesetvédelem
alakitasa

2.b testnevelés Célba dobéas Dioguritas és jaték

terelés,
almaszallitas
pokjarasban
jaték Mozgasos Pérositas Egyéni munka,
feladatok, Erre csorog a jaték
jatékok dié...

3. oszt. magyar SzOvegeértést Népmese Beszélgetés,
fejlesztd feldolgozésa, olvasas,
gyakorlatok rokonértelmii szogyiijtés,

szavak gyiijtése, | dramatizalas
koltozo és itt
telelé madarak
csoportositasa

4.a kornyezetismeret | Petlnia, tulipdn | Viragos Anyaggyiijtés,
novények beszélgetés,
csoportositasa szemléltetés
évszakok szerint

4.b Enek-zene Hull a szilva... Dal tanitasa Bemutatés, kozos

hallas utan, éneklés, frontalis
ritmikai és és csoportmunka
dallami elemek

ismétlése
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Oszkdszonté zar6 napja
Idépont: 2009. szeptember 25.
Helyszin: Arborétum

Program:

- a Meseerdon keresztiil Miméza kiralykisasszony meglatogatasa

- az ut soran feladatok teljesitése egy-egy allomason

- afeladatok végrehajtasaért gyongy a jutalom, amit a gyerekek Mimdza kiralykisasszonynak
ajandékoznak felfiizve

Ertékelés:

- anyertes az a csapat, akinek a leghosszabb a lanca
- egy-egy allomason maximum 3 db gyéngy adhat6

Allomésok: Feladat:

1. Stni 6szi gylimolcsok gyiijtése
2. Oreganyd rézse gyujtése

3. Békakiraly legyek gyiijtése

4. Orias kotélhtzas

5. Oszany6 MOCSArjaras

6. Lustika kotélmészas

7. Man6 talalos kérdés

8. Tundér gonosz mand megallitasa,

jové varadzsoldsa

9. Gonosz Mané a gyerekek ijesztgetése,
gyongyik megszerzése

Megjegyzés: a gyerekeket a Gonosz Man6 az allomasok kozott lepi meg, a Tlndér a Man6
nyomaban jarva segit a gyerekeknek.
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Oszkoszonté
Szakmai értékelés

A projektben részt vett 7 osztaly 142 tanuléja és 10 pedagogusa.
A projekthét sorén a kittizott célok megvaldsultak. A tanuldk a tanitasi 6rak soran
megismerkedtek az 6szi kdrnyezettel, névény- és allatvilaggal. Sajat tapasztalat Gtjan jutottak el

az ismeretszerzéshez. Megtanultak, hogy milyen fontos a kdrnyezet megdvasa. Ez a mi, az itt é16
emberek feladata.

A z&rb napon jatékos formaban rendszerezték tudasukat.

Babolna, 2009. szeptember 28.

Veresné Szkocsek Maria
szakmai vezetd

T,

Ui Mdﬁyﬁﬁqrf;zéj




@ TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063

Hf Ma ;ﬁﬂi‘:ﬁm +Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagdgusok képzésére iranyuld

fejlesztés Babolnan”




@ TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063

uf MH ,ﬁﬂ‘ﬂ{:ﬁm »Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagogusok képzésére iranyuld

fejlesztés Babolnan”




@ TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063

uf MH ,ﬁﬂﬂ{:ﬁﬁy »Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagogusok képzésére iranyuld
fejlesztés Babolnan”




@ TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063

Uf Mﬂ' /arors2 ,Kulcskompetenciék fejlesztésére és pedag6gusok képzésére iranyul6

fejlesztés Babolnan”

”fM




@ TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063

MJ{ I.Wﬂﬁ/ﬂfbf'ﬁ.?ﬁ »Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagogusok képzésére iranyuld

FEJLESITES] TERY

fejlesztés Babolnan”

V. Elet az 6korban — intézményi innovacio

A programot az 5. évfolyamosok szdméra dolgoztuk ki, de a veteélkedékbe, olimpiaba a felsé
tagozatos osztalyok is bevonhatok.

Cél:

Ok-okozati 6sszefuggések feltarasa.

Torténelmi korok és kulturdk kozti tdvolsag csokkentése.

A mult értékeinek megbecsiilése.

Annak meglattatasa, hogy a jelen nem létezhetne a malt vivmanyai nélkul.

A ma embere a mindennapi életben és fejlédésében felhasznélja a régmult értékeit,
tapasztalatait.

Az 6kori ember mindennapjainak, hiedelemvilaganak, szokasainak megismertetése.
A demokratikus intézményrendszer megtapasztalasa.

A mai olimpiék eredetének megismerése, kori versenyszamok.

T,
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ELET AZ OKORBAN
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Téma: Elet az Okorban
Célcsoport: 5. évfolyam
Résztémak: Okori Kelet

Okori gorogok

Okori R6ma

O
>

LLlllR

Ok-okozati 6sszefuggések feltarasa.

Torténelmi korok és kulturdk kozti tdvolsag csokkentése.

A mult értékeinek megbecstilése.

Annak meglattatasa, hogy a jelen nem létezhetne a malt vivmanyai nélkiil.

A ma embere a mindennapi életben és fejlédésében felhasznélja a régmult értékeit,
tapasztalatait.

Az 6kori ember mindennapjainak, hiedelemvilaganak, szokésainak megismertetése.

\J

\J

A demokratikus intézményrendszer megtapasztalasa.

A mai olimpiak eredetének megismerése, 6kori versenyszamok.

\

Fejlesztendd kompetencidk:

— Kooperativ készségek fejlesztése
— Szocialis kompetencia fejlesztése

— Gondolati maveletek

— Kommunikacios készség fejlesztése

— Nagy- és finommozgés fejlesztése

— Onalld ismeretszerzési képesség fejlesztése
— T4jékozddas a vilaghalon

Tantargyi kapcsol6dasok:

Integrélt magyar, matematika, idegen nyelv. rajz, technika, testnevelés,
ének-zene, természetismeret,

torténelem
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tanc és drama

Modszerek, munkaformak:

— Onmiivelés
— Péros és csoportmunka

— Egymas tanitasa

— Kutatdmunka

— Szilok, kilsé tagok bevonasa

Helyzetfelmérés:

Tanarok- szdbeli , munkaértekezlet

Didkok- tanuldi kérdgsiv

Eszk6zok: karton, rajzlap, ragasztd, szamitogép, lepedok, festék, gylimdlcsok, kiadvanyok,

internet, talcak, gipsz, festékek, paravan, sporteszkdzok, borostyankoszoruik,

T,
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Cselekvési terv:
Idépont Téma Felelds
2009.08.28. Projekt elokészitése, a legfontosabb feladatok Igazgato,
megbeszélése, programjavaslatok, szakmai vezet6
A felelésok feladatainak Kijelolése,
Az élet az Okorban” témajanak bekapcsolasa a
tantervbe
2009.09.17. A programterv megismertetése a kollégakkal és Szakmai vezeto,
projektben részt vevs tanuldkkal, Gtletgyiijtés kezdete | Otodikes
osztalyfonokok
2009.09.30.. Aktuélis feladatok megbeszélése, Szakmai vezeto
programjavaslatok, maodositasok, feladatok pontos
felosztasa.
2009.10.18. A tananyagok integracidja a projekt témajaba szaktanarok
2009.11.23. Az élet az Okorban témajanak folyamatos szaktanarok
szerepeltetése az oktatas folyamataban
2010. Elet az Okorban- Odiisszeusz nyomaban nyari Szakmai vezet6
februar tabor szervezési munkainak megkezdése
2010. Aquincum és kornyéke — Kirdndulas elokészitése, Szakmai vezet6
marcius szervezési feladatok
2010. Meghivok megrendelése a zarénapra projektmenedzser
marcius 2. fele
2010.4prilis Légio Brigetio — é16 torténelem odra szervezesi Szakmai vezeto
elso fele munkai
2010. prilis Okori Rémai szinhazi eléadas szervezési munkai Szakmai vezeto
elso fele
2010.04.14. A tevékenységi terlletek kijeldlése javaslatok Projektbe bevont
alapjan, csoportalakitas pedagogusok
2010.04.26. A kivélasztott témak véglegesitése, a Kivitelezési Szaktanarok,
folyamatok elinditasa, célok kijeldlése, anyaggytijtés | 6tddikes
osztalyfonokok
2010.05.03- A tananyagok integracidja a projekt témajaba szaktanarok
21.
2010.05.03- Az élet az Okorban témajanak folyamatos szaktanarok
21. beillesztése az 6rak anyagaba
2010.05.03- A Kkivalasztott tevékenységi terlletek témainak Projektbe bevont
21. teljes kivitelezése, a produktumok elkészitése, a | pedagogusok
Kijelolt célok elérése
2010. 04. Meghivok kikuldése a zaronapra iskolavezetes
17.
2010.05.25. Az elkésziilt produktumok bemutatéasa Projektbe bevont
pedagdgusok
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2010.  06. Rémai szinhazi el6adds bemutatdsa (budapesti Szakmai vezet6
15. szintarsulat)

2010.  06. Aquincum és kornyékének okori nevezetességei Otodikes
16. Egész napos kirdndulas osztalyfonokok,

szakmai vezet6

2010. Odtsszeusz nyomaban Szakmai vezet6
juliuus12-16. Nyari tdbor lebonyolitasa

2010. jalius Eredmények 0sszegzése, a projekt értékelése Szakmai vezet6
30.
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»Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagogusok képzésére iranyuld
fejlesztés Babolnan”

A téma megjelenése a tanitasi érakon

Matematika
Okori matematikusok,
Szamolas, szamiras az

okorban

Okori olimpiék torténete

Angol

Enek-zene
Hangszerek,

hangszercsoportok az 0korban ft———

Az okori olimpiék sportagai

Testnevelés

gyogy- és fiiszerndvenyek,

Természetismeret
Az 6korban hasznalt

gabonafélek

Mitoldgia torténetek az
Okorban

Magyar

Informatika
Ismeretszerzés az 6korrol a
vilaghalén (kilénbézé

tantargyakhoz kapcsol6doan)

Téanc és drama
A Okor szinhaz,
szinjatszas. Szinhazi
eldadas létrehozasa

Rajz
Az Okori épitészet, festészet,
okori motivumok megjelenése

Az okor ruhazata, szinhazi

—
hasznalati targyakon
Torténelem
Az 6kor torténelme
]

Technika

jelmezek,
Harci eszkozok
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03.maj 1.hét
1. 6ra Szamolas,
: Szamiras szamlalas, Egyéni, internet, Kassai
5b 20 perc matematika Mezopotamiaban szabélyalkotas csoportmunka szamkartya kényv Eva.
2.0ra Frontalis Kllnc§o_kne
S. Livia,
Veresné
Szkocsek
54a,5.b 20 perc magyar Ki volt Odiisszeusz? Olvasasi készség beszélgetskor olvasmany képek Maria
Egyiptom épitészete
4.5 6ra Plrsgr:s;kag:ztitgg:k- Ismeretszerzés ceruza, vetitégép,
- 45-45 milalkotasokon Frontalis munka, szinespapir képek, Téth
5.b perc rajz keresztiil csoportmunka olllé, ragaszté koényvek Zoltanné
5.6ra Az eddigi okorrol Veres
5.a 45 perc | Torténelem szerzett ismeretek | egyéni Toll, feladatlap A
S " Zoltan
Bemeneti mérés felmérése
04.maj
Az dKkori szinhaz
5..0ra kialakulésa
Veresné
5b 45 perc tanc és drama Tragédia, komédia Ismeretszerzés Frontalis munka flizet, ceruza képek, fotok | Sz. Méria
ceruza,
Egyiptom épitészete szinespapir
Piramis makettjének-
zene elkészitése olllg, ragasztd
1-26ra Ismeretszerzés vetit6gép,
- 45-45 miuialkotasokon Frontalis munka, képek, Téth
5.a perc rajz keresztiil csoportmunka kényvek Zoltanné
Az dkorr6l szerzett Veresné
2. 6ra 45 perc | torténelem ismeretek egyéni Szkocsek
5.b Bemeneti mérés felmérése Toll, feladatlap Maéria
4. ora 15 perc | torténelem Tudomany az Gkori ismeretszerzés Frontalis munka Konyv, fuzet, K ’epek,' B Vere,s
5.a Keleten ceruza irasvetitd Zoltan
Virdgos novények,
ezen belil az 6korban Fliszernévények
ismert és hasznalt ismerete, hatdsai, | Frontalis munka A
gyogy- és _hasznalatuk gyakorlatban par
fiiszerndvények, Erzékszervek- fiiszernévény gyogy- és Lanyi
5.6ra 20 perc | természetismeret. | virdgok gabonafélék szaglas,tapintas szaglasa, tapintasa fuzet fiiszernové- Szilvia
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»Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagogusok képzésére iranyuld

nyek,
5.a konyvek
6. 6ra Csoportmunka,
- Szokincsfejlesztés, frontalis Kényvek, Hegyi
5.t. 45 perc angol Olimpia ismeretszerzés osztalymunka. képek, szgép Déra
05.maj
Onallo
Az internet ismeretszerzés,
1 6ra lehetdségei, komplex
- béngészés- a gorog informéaciok Egyéni, paros és ]
5b 45 perc informatika szinhaz kialakulasa kezelés frontalis munka internet, flizet projektor Kassai Eva
Az dKkori szinhaz Veresné
3.6ra 45 perc | Tanc és drama kialakulasa ismeretszerzés frontalis Flizet, ceruza Képek, fotdk | Szkocsek
5.a Tragédia, komédia Maria
5.0ra Egyéni és csapat Kozma
5b 45 perc testnevelés Mozgaskoordinacié foglalkozasok kislabda Péter
06.maj
Miért tort ki a tréjai
habora?
Klincsokné
1-3. 6ra A tréjai fal6 torténete S Livia,
Veresné
15-15 Odiisszeusz Olvasasi készség internet Szkocsek
5.3,5.b. perc magyar bolyongésa koncentracio Csoportmunka kényvek feladatsorok Méaria
Leletek,
hangszermaradvanyok,
46ra Platon (zeneelmélet,
- zeneesztétikai, Esztétikai képesség | Frontalis munka, CD,
5b 45 perc ének-zene nevelés) fejlesztése beszélgetés, ének kotta fényképek | Illlyés Rita
5.0ra Az 6kor ruhdzata- kiselGadas képek, Téth
5b 45 perc technika alapanyagok Ismeretszerzés Frontélis munka internet kényvek Zoltanné
5.0ra. - - . A . .
Harci eszkdzok az Ismeretszerzés, Beszélgetés, internet, Bierbauer
5b 45 perc technika 6korban Osszehasonlitas csoportmunka kényvek kdnyvek Imre
4.6ra. - - . P . .
Harci eszkdzok az Ismeretszerzés, Beszélgetés, internet, Bierbauer
5.a 45 perc technika 6korban dsszehasonlitas csoportmunka kényvek kényvek Imre
5.0ra ) Egyéni és csapat Kozma
5.a 45 perc testnevelés Okori olimpiai jatékok | Mozgaskoordinacio foglalkozasok kislabda Péter
07.maj
1-2. 6ra A kilklopsz fogsagban Klincsokné
S. Livia,
Veresné
15-15 Kommunikacios Frontalis Szkocsek
5a,5.b perc magyar A megmenekiilés készség beszélgetskor olvasmany kényv, kép Maria.
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Onall6
Az internet ismeretszerzés,
3.4 lehetéségei:Bongészés- komplex
.ora DA - e .
a gorog szinhéaz informaciok Egyéni, paros és Kassai
5.a 45 perc informatika kialakulasa kezelés frontalis munka internet, flzet projektor Eva.
. P . Veresné
3.6ra 15 perc | torténelem Tudomany az okori ismeretszerzés Frontalis munka K?pEk’, B Szkocsek
keleten irasvetitd P
5.b Maria
Leletek,
hangszermaradvanyok,
46ra Platon (zeneelmélet,
- zeneesztétikai, Esztétikai képesség | Frontalis munka, CD,
5.a 45 perc ének-zene nevelés) fejlesztése beszélgetés, ének kotta fényképek | Illyés Rita.
10.méj 2.hét
. Klincsokné
2.0ra P
S. Livia,
Veresné
Rendszerezé Szkocsek
54a,5.b 15 perc magyar Odiisszeusz hazatérése készség Csoportmunka rajzlap, szines feladatok Maéria
4. ora 15 perc | torténelem A g6rogok miveltsége Ismeretsze(zes, csoportmunka Filctoll, .| feladatok Vergs
5.a rendszerezés csomagol6papir Zoltan
Gorog festészet-
motivumok az
amforakon
4-5.6ra M;(élqgeiz:]?éiggfk Istenekrél sz6l6
: 45-45 9 torténetek Egyéni és frontalis muialkotasok Téth
5b perc rajz megismerése munka ceruza, festék | szemléltetése [ Zoltanné
11.maj
5.6ra o . - .
Szinhazi el6adas Beszédfejlesztés, Egyéni, Jelmezek, Veresné
5b 45 perc | tanc és drama létrehozésa mozgasfejlesztés csoportmunka diszletek Sz. Méria.
Ismeretszerzés Filctoll Veresné
3.6ra 15 perc | torténelem A gorégok miveltsége L csoportmunka ‘. | feladatok Szkocsek
rendszerezés csomagolépapir P
5.b Maria
5. ora 15 perc | torténelem A gorog szinhaz ismeretszerzés Egyeéni és frontalis Flizet, ceruza képek Vere;
5.a munka Zoltan
Gorog festészet-
motivumok az
amforakon
4-5.6ra M;zlqge:zkféesngk Istenekrél sz6l6
- 45-45 4l torténetek Egyéni és frontalis mialkotésok Téth
5.a perc rajz megismerése munka ceruza, festék | szemléltetése [ Zoltanné
12.méaj
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Informéacié keresés

»Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagogusok képzésére iranyuld

1. 6ra PR s . 12 - - .
5D készitése- a gorog és felhasznalas, Frontalis, egyéni Kassai
' 45 perc informatika szinhaz, szinjatszas dontési képesség, munka internet, flizet projektor Eva.
6.ora Szokincsfejlesztés, Csoportmunka, Hegyi
5.t 45 perc angol Olimpia ismeretszerzés frontalis osztalym. szamitogép Doéra
Klincsokné
S. Livi,
2.6ra . Veresné
. Milyen volt az ékori Onallé Szkocsek
54a,5.b 20 perc magyar gorog szinhaz? ismeretszerzés Egyéni munka internet feladatsor Mariaa
Jelmezek, alarcok a Képek Veresné
3.6ra 45 perc | Tanc és drama o ismeretszerzés csoportmunka Szines, rajzlap Cpex, szkocsek
5 a gorég szinhazban kdnyvek Maria
5. 6ra L . P
Olimpiai sportdgak Egyéni és csapat Kozma
5b 45 perc testnevelés gyakorlasa Mozgéskoordinacié foglalkozasok kislabda Péter
13.maj
Esztétikai képesség
46ra fejlesztése,
: Hangszerek, ismeretek a gorog Frontalis munka, CD,
5b 45 perc ének-zene hangszercsoportok zeneelméletrol beszélgetés, ének- kotta fényképek | Illlyés Rita
5. 6ra. e o, - . - - .. .
Gorog diszitéelem a Kézligyesség, Egyéni, frontalis konyvek, Téth
5b 45 perc technika ruhazatokon izlésfejlesztés munka tli, cérna, textil képek Zoltanné
4 6ra Kézligyesség, )

- Cserépdiszités gorog | fantazia, esztétikai Onall6 egyéni Lanyi
5.a 45 perc technika motivumokkal kép fejlesztése munka ecset akril festék Szilvia
Szamolas,

3. 6ra szamlalas, Egyéni, szines ceruza
- altalanositas, csoportmunka, internet, Kassai
5b 20 perc matematika Szamiras Egyiptomban rendszerezés paros munka szamkartya kényv Eva.
Szamolas,
3 6ra szamlalas,
- altalanositas, Egyéni, internet, Pohlné Sz.
5.a 20 perc matematika Szamiras Egyiptomban rendszerezés csoportmunka szamkartya kdnyv Erika.
4.6ra Mérés, fa és
- kézligyesség Egyéni munka, fémszerelési Bierbauer
5.a 45 perc technika Harci szekér készitése fejlesztése frontélis munka eszk. Imre
5 6ra Mérés, fa és
- kézligyesség Egyéni munka, fémszerelési Bierbauer
5b 45 perc technika Harci szekér készitése fejlesztése frontalis munka eszk. Imre
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5. 6ra L . -
Olimpiai sportdgak Egyéni és csapat Kozma
5.a 45 perc testnevelés gyakorlasa Mozgaskoordinacio foglalkozasok kislabda Péter
Du. Szinhazi el6adas Beszédfejlesztés, Veresné
5b 90 perc délutan prébaja szinpadi mozgas Sz. Méria
14.mdj
szines ceruza,
Gyijtémunka, internet
2. 6ra 8ni
Szamolds, egyeéni, karton
Szamiras szamlalas, kényv, Kassai
5.a 20 perc matematika Gorogorszagban altalanositas csoportmunka feladatsor | Eva.
3 6ra Diasor, prezentéacio Informacio6 keresés
- készitése- a gorog és felhasznalas, Frontalis, egyéni Kassali
5.a 45 perc informatika szinhaz, szinjatszas dontési képesség, munka internet, flizet projektor Eva.
Egyéni és frontalis Veresné
3.0ra 15 perc | torténelem A gorég szinhaz ismeretszerzés Y Flizet, ceruza képek Szkocsek
munka P
5.b Méria
Esztétikai képesség
4 6ra fejlesztése,
- Hangszerek, ismeretek a gorog Frontalis munka, CD,
5.a 45 perc ének-zene hangszercsoportok zeneelméletrol beszélgetés, ének kotta fényképek | Illlyés Rita
17.méj 3.hét
Szamolas,
1 6ra szamlalas,
- altalanositas, Egyéni, szines ceruza, Kassai
5.a 20 perc matematika Szadmirds Romaban szabalyalkotés csoportmunka internet karton kényv Eva.
Klincsokné
2. 06ra S. L|'via,
. Veresné
Mirél mesélnek a Onallé gytijtétt anyag elézetes Szkocsek
5a,5.b 20 perc magyar piramisok? ismeretszerzés Beszamolok bemutatasa feladatok Maria
Ismeretszerzés,
4-5.6ra A gorog szinhaz dlare készitése-
- 45-45 gorog karakteresség Frondlis, egyéni és | szinespapir ollo, Téth
5b perc rajz Alarcok felismerése gytijtémunka ragasztd kényvek Zoltanné
4. 6ra P, e p
5.a 15 perc | torténelem A rémaiak _Onallo . beszamol 6k Gyujtott'anyag Blozetes Vere;
i . ismeretszerzés bemutatasa feladatok Zoltan
hétkdznapjai
18.mdj
1-2. 6ra A gorog szinhaz Ismeretszerzés,
5a Alarcok alarc készitése-
- 45-45 karakteresség Frontalis, egyéni és | szinespapir oll6, Téth
perc rajz felismerése gytijtdémunka ragaszt6 kdnyvek Zoltanné
A . B Veresné
2. 6ra 15 perc | torténelem A rémaiak _Onallo . beszamolok Gyujtott'anyag Elozetes Szkocsek
PR - ismeretszerzés bemutatasa feladat i
5.b hétkdznapjai Méria
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Szinhazi el6adas Beszédfejlesztés, Egyéni, jelmezek, Veresné
5.b 45 perc | tanc és drdma létrehozésa mozgasfejlesztés csoportmunka diszletek Sz. Méria
550ara 15 perc | torténelem A naptar ismeretszerzés Péaros munka Internet, fiizet \z/§|r t(;sn
Du.
szerszdmok, szerszdmok,
,,€l6 torténelem ,L€égio Brigetio” Ismeretszerzés, fegyverek, fegyverek, Veresné
5. évf. 90 perc 6ra” délutan bemutatoja szemléltetés ruhézat ruhézat Sz. Méria
19.mdj
16 A gbrog szinhaz: Multimédiés szamitogép,
.ora diasorok, prezentaciok eszkdzok Egyén és projektor, Kassai
5b 45 perc informatika bemutatasa hasznalata csoportmunka pendrive hangfal Eva.
A gorog szinhaz . Csoportos Veresné
3. 6ra 45 perc | Téanc és drama - beszédfejlesztés . P Szkocsek
5 a jellemzéi improvizaciok Maria
Olimpiai sportdgak Egyéni és csapat Kozma
5b 45 perc testnevelés gyakorlasa Mozgéskoordinacié foglalkozasok kislabda Péter
Szamiras az Okorban: | Esztétikai képesség szinespapir,olld, Kassai
5b 45 perc délutan tablok elkészitése fejlesztése Csoportmunka ragasztd Eva.
20.maj
A labirintus
Ariadné fonala Klincsokné
S. Livia,
< . Olvasési és Veresné
1-3.6ra ¢ R, -
15-15 Daidalosz €s Ikarosz kommunikacids torténetek Elozetes Szkocsek
54a,5.b perc magyar készség. Csoportmunka képek térkép feladatok Méria
Alkotd
5 6ra tevékenység,
- Jelmez tervezése a kéziigyesség, izlés T6th
5b 45 perc technika gorog szinhdzhoz fejlesztése Egyéni munka szinespapir kdnyvek Zoltanné
Du. Szinhazi el6adas Beszédfejlesztés, Veresné
5b 90 perc délutan prébaja szinpadi mozgés Sz. Méria
Esztétikai képesség
4 6ra fejlesztése,
- Pindarosz(dda), ismeretek a gorog Frontalis munka, CD,
5b 45 perc ének-zene Szeikitosz (sirvers) zeneelméletrol beszélgetés, ének- kotta fényképek | lllyés Rita
46ra Meérés, fa és
- Emeletes harci szekér kéziigyesség Egyéni munka, fémszerelési Bierbauer
5.a 45 perc technika készitése fejlesztése frontalis munka eszk. Imre
Mérés, fa és
Parancsnoki harci kézligyesség Egyéni munka, fémszerelési Bierbauer
5.6ra 45 perc technika szekeér fejlesztése frontalis munka eszk. Imre
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»Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagogusok képzésére iranyuld

5.b
Alkotd
46ra tevékenység,
- kézligyesség Frontalis, egyéni és | szinespapirollo, Lanyi
5.a 45 perc technika Legyezé készités fejlesztése gytijtémunka ragasztd kdnyvek Szilvia
5. 6ra L . -
Olimpiai sportdgak Egyéni és csapat Kozma
5a 45 perc testnevelés gyakorlasa Mozgaskoordinaciod foglalkozasok kislabda Péter
21.maj
Roma alapitasa, farkas . )
1-2 6ra és az ikrek Klincsokné
S. Livia,
elzetes Veresné
15-15 Julius Caesar Kommunikacios Frontalis munka, torténetek anyag- Szkocsek
5.4a,5.b perc magyar meggyilkolasa készség beszélgetskor képek gyijtés Maria.
szamitogép,
projektor,
3'50"" A gorog szinhaz: Multimédias hangfal,
a diasorok, prezentaciok eszkdzok Egyén és interaktiv Kassai
45 perc informatika bemutatasa hasznalata csoportmunka pendrive tabla Eva..
3. 6ra Veresné
5b 15 perc | torténelem A naptar ismeretszerzés Péaros munka Internet, fiizet Szkocsek
Méria
Du A harom hét
- produktumaibol Egyén és Téth
5. évf. 90 perc délutan kiallitas készitése csoportmunka tablok Zoltanné
25.mdj + 1 nap
Megnyité
Kisel6adas: A gorog
szinhaz kialakulésa,
jellemzéi
Szinhézi el6adas
Hieroglifak rejtélye-
akadalyverseny
Delphot josda Multimédias
eszkozok
Mini olimpia jelmezek,
diszletek,
L feladatlapok,
Rémai lakoma sportszerek
gylimolcsok,
jatékpénz
Eredményhirdetés, a (dLaéCpherEa)’
8-13 nap értskelése papir, ceruza, jutalom Felsés
Felsd tagozat | Oraig jelmez ajandékok tanarok
28. majus Veresné
3.6ra 45 perc | torténelem szamonkeérés Egyéni munka Toll, feladatlap | feladatsor Szkocsek
5.b Kimeneti mérés Méria




_
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31. méjus Veres
4. 6ra 45 perc | torténelem szdmonkeérés Egyéni munka Toll, feladatlap | feladatsor Zoltan
5.a Kimeneti mérés
Gordg és romai Veresné
Junius 15. 60 perc | szinhaz Rémai szinhazi szinhaz szkocsek
eléadas megtekintése | dsszehasonlitdsa Maria
Veresné
Kiseléadasok, f\;g(r)i(;%k
Janius 16. 720 ismeretbdvités muzeumpfedagoglal T6th
5.4,5.b oOraig - . foglalkozasok L
Kirandulas ) Zoltanné,
- . csoportmunkaban .
Aquincumba és Lanyi
kérnyékére Szilvia
Veresné
- Ismeretszerzés Szkocsek
Julius 12-16. P . i Csoportmunka, P
525 b 5 nap Nyari tabor |,sme:retbowtgs Egyéni munka Maéria
élményszerzés Veres
Odusszeusz nyomaban Zoltan
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A HIEROGLIFAK REJTELYE

Vetélked6 forgatokdnyve
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Id6tartam: 60 perc
Célcsoport: 5-8. évfolyam
Helyszin: tantermek

Az osztalyok forgoszinpadszertien haladnak teremrél teremre az altaluk kihazott ,,menetlevél” szerint.
A termeken hieroglifak szerepelnek, a gyerekeknek a menetlevélen feltiintetett sorrendben kell a
helyszinekre érkezniuk. Iskolankban 9 felsé tagozatos osztaly volt, igy kilenc helyszinre terveztiink.
Egy-egy helyszinen tébb csoportban dolgoztak, hogy mindenkinek legyen feladata.

A helyes valaszokert drachméakat kapnak, ezzel mehetnek a vetélked6 utan a josdaba joslatot kérni.

1. helyszin

Fejtsd meqg a keresztrejtvényt! A csoport
A megoldas Babilon fobejarata

Az egyiptomi alvilag istene
Krétai kiraly

Egyiptomi kiralyné

Romai feérfi viselet

Gorog oszlopfajta

Gorog szinészek viselték
egyiptomi faradsir

Varos, a Vezuv pusztitotta el

© ©o N o 0 B~ w D PE

Gorog foisten
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Fejtsd meg a keresztrejtvényt! B csoport
A megoldas Babilon fébejarata ISTAR KAPU

10.Az egyiptomi alvilag istene
11.Krétai kiraly

12.Egyiptomi Kiralyné
13.Romai férfi viselet
14.G0Orog oszlopfajta

15.G0orog szinészek viselték
16.egyiptomi faradsir
17.Varos, a Vezlv pusztitotta el

18.G0rog foisten

Helyes megoldéas esetén 5-5 drachma
2. helyszin

Melyik rendeldbe iranyitanad az alabbi betegeket?

A tablara elére el kell késziteni a tablazatot. A gyerekek kapjak meg a neveket, és
magnessel tegyék fel a megfelelé helyre.

; : , Ember-allat
Allatorvosi rendelo Istenek rendeldje keverék rendeldje
Marduk Poszeidon Szirén
Szkarabeusz PAN
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Pegazus Anubisz Kentaur
Hesztia Minotaulusz
Aphrodité Harpia
Artemisz
Arész

Minden jo megoldas 1 drachma, 6sszesen: 15 drachma

3. helyszin

Mit jelentenek az aldbbi meghatarozasok? Megadjuk a kezddbetiit, ird
mellé!

1. Oriés. O viseli a vallan a foldkerekséget. A........c.oooovveeeiiiiiiiiieeiiennn,
2. Kirélyfi, a tr6jai habort okozoja. P............oooviiiiii i,
3. Egyszemii 6rids. K . ... oo,
4. Okori VAsartér, KOzter. .. ...,

5. A romaiak elétt Italia foldjén él6 nép. E........oooooiii i,
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Mit jelentenek az aldbbi meghatarozasok? Megadjuk a kezddbetiit, ird
mellé!

1. A rémaiak inghez hasonld alsoruhdja. T...........c.coovvvvviiiiiiieiiinnnn,
2. Hegy, a gorog istenek lakhelye. O.......c..ooviiiiiiiiiii e,
3. A romai rabszolgafelkelés Vez&re. S............ocoooiiioee e
4. Acsillagaszat mizsaja. U..........cooovviiii i

5. A labirintus lakdja. M ...

Mit jelentenek az aldbbi meghatarozasok? Megadjuk a kezddbetiit, ird
mellé!

Megoldas:

1 Oriés. O viseli a vallan a foldkerekséget. Atlasz............................

2 Kiralyfi, a trojai hdbora okozéja.
PariSz............ccccoovvviiii

3. Egyszemii 6rids. KUKIOPSZ... ...,

4.0kori vasartér, kozter. FOTrUM ... ...,

5. A romaiak elétt Italia foldjén é16 nép. EtruszK.............................
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Mit jelentenek az aldbbi meghatarozasok? Megadjuk a kezddbetiit, ird
mellé!

6. A romaiak inghez hasonlé alséruhgja. Tunika...........................

7. Hegy, a gordg istenek lakhelye. OlUMPOSZ...............................
8 .A romai rabszolgafelkelés vezére. SPartacus.................cccocoooe.
9. A csillagaszat mizsdja. Urania..............o.ooovoiiii i

10. A labirintus lakéja. MINOTAUNUSZ............ccooovoeeeeeeeeeeeeeeeee .

Minden j6 megoldas 1 drachma, 6sszesen 10 drachma

4. helyszin

Parositsd a személyeket a targyakkal! Kosd 6ssze vonallal oket!

Reé fonal

Thot villam
Hammurapi sarlo
Ariadne napkorong
Déemeter szigony

Zeusz holdsarlo
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Poszeidon torvénykonyv

Parositsd a személyeket a targyakkal! Kosd 6ssze vonallal dket!

Kharon landzsa

Pallas Athéne diadaliv
Kiklopsz ladik
Pheidiasz barlang
Constantinus szarnyas sisak
Kheopsz szobor
Hermeész diadaliv

Parositsd a személyeket a targyakkal! Kosd 6ssze vonallal oket!
Megoldas

Reé napkorong
Thot holdsarlo
Hammurapi torvénykonyv
Ariadne fonal
Démétér sarlo
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Zeusz villam

Poszeidon szigony

Parositsd a személyeket a targyakkal! Kosd 6ssze vonallal oket!

Kharon Ladik/csonak/
Pallas Athéne landzsa
Kiklopsz barlang
Pheidiasz szobor
Constantinus diadaliv
Kheopsz piramis
Hermeész Szarnyas sisak

Minden jo megoldas 1 drachma, 6sszesen 14 drachma

5. helyszin
Rakd ki a képeket! Nevezd meqg oket! Hol talalhat6?
3 drachma 1 drachma 1 drachma

Osszesen 15 drachma
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|. Babel tornya Mezopotamia
2. Piramis Egyiptom
3. Colosseum Italia, Roma

/Szétdarabolt képeket kapnak lezart boritékban/

6. helyszin

Szamiras az adott 6kori orszag jeldléseivel.

=,




e

TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063

MJ{ Wﬂﬁ{:{lﬁ{:?&:ﬁ +Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagdgusok képzésére iranyuld
fejlesztés Babolnan”
1. csoport:
Egyiptom

1. rd fel a kévetkez8 szdmokat egyiptomi jelekkel!
25

253
14 532
1 000 001

2. Mely szamokat jeldinek a kdvetkezd egyiptomi jelek?

Ul /‘\n Qe
aone k&
inneee ¥ Y
(NP e TY

LD 2D

nnneetisS==

3. Ird le a mai datumot egyiptomi jelekkel !

£
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2. csoport Gorogorszag

1. ird fel a kovetkez szémokat gordg jelekkel!
25
269

3541

2. Mely szamokat jelbinek a kévetkezd gorog jelek?

3. Ird le a mai datumot gorog jelekkel!

£
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3. csoport Roma

1. frd fel a kovetkez8 szamokat rémai jelekkel!
25

269

3541

2. Mely szamokat jel6inek a kdvetkez6 romai jelek?

LIV
XXXV

MCD
MCMXCIX

——

V
V1

3.Ird le a mai datumot rémai jelekkel!

£
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Segitség a feladatokhoz

Gorog szamok.

» Alfabetikus szamiras, az abc egyes betiiihez rendeltek szdmértékeket.
» A szavak és a szamok megkilonbdztetése érdekében a szamot jelent sz6 folé vizszintes

vonalat hiztak, az ezreseket is ugyanezekkel a betiikkel jel6lték, de vesszét tettek eléje.

5342= ,etuf
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Rémai szamok:

e lvagyi=1,

e Vvagyv=5,

e Xvagy x =10,

e L vagyl=50,

e Cvagyc =100,

e D vagyd =500,

e M vagy m=1000.

Nagyobb szamok helyes leirasa a kdvetkezé mddon torténik: eloszor az ezresek, aztan a szazasok,

aztan a tizesek aztan az egyesek. Példaul:
1988 = M + CM + LXXX + VIII = MCMLXXXVIII
A rovidités nagy szamoknal nem megengedett, mégis hasznalatos:

1998 = M + CM + XC + VIII = MCMXCVIII de e helyett hasznélatos az MIIM és az IIMM forma

is...
Az | csak V illetve X elstt allhat!

A korai id6szakban a fenti bettiket hasznalték, de a tébbszordzésre 4 ezer felett az | es egy forditott
C szimbdlumot hasznaltak. Késébb ezt megvaltoztattak: egy vizszintes vonal a betii felett

ezerszerest jelolt, a betii mindkét oldalan szerepl6 fliggéleges vonal pedig szazszorost jeldlt. Példak:

| =1000 V =5000 |I| =100 000 [V| =500 000

£
=



http://hu.wikipedia.org/wiki/I
http://hu.wikipedia.org/wiki/1_(sz%C3%A1m)
http://hu.wikipedia.org/wiki/V
http://hu.wikipedia.org/wiki/5_(sz%C3%A1m)
http://hu.wikipedia.org/wiki/X
http://hu.wikipedia.org/wiki/10_(sz%C3%A1m)
http://hu.wikipedia.org/wiki/L
http://hu.wikipedia.org/wiki/50_(sz%C3%A1m)
http://hu.wikipedia.org/wiki/C
http://hu.wikipedia.org/wiki/100_(sz%C3%A1m)
http://hu.wikipedia.org/wiki/D
http://hu.wikipedia.org/wiki/500_(sz%C3%A1m)
http://hu.wikipedia.org/wiki/M
http://hu.wikipedia.org/wiki/1000_(sz%C3%A1m)
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Egyiptomi szamok:

Egyiptomi jel Név Erték
' Pélca 1
egy
M\ Kapu 10
tiz
@ Feltekert kotél 100
vagy kigy6 szaz
ZE Létuszvirag 1000
» ezer
i f Mutatdujj 10 000
tizezer
=] Ebihal 100 000
, szazezer
39 | imadkozé ember | 1000000
egymillié

A szamok frasakor annyi palcét irunk, ahdny egyes van a szémban, anny1 kaput, ahény tizes, és igy
tovabb. A jelek sorrendje lényegtelen.

» Tizes szamrendszert hasznaltak
> Millios nagysagrendt szamokkal is dolgoztak.
> A tobbi szdmot a megfelel6 sz&mok ismételt leirasaval alkottak meg.

> lIrasirany: jobbrol balra

Minden jo megoldas 1 drachma, 6sszesen 30 drachma
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7. helyszin

Piros kartonpapiron a romai istenek , kék kartonpapiron a gérog istenek nevei
vannak elhelyezve.

A tanuldknak meg kell keresni a parjukat, és part alkotva felsorakozni. Azt is meg
kell nevezni, hogy minek az istenei 6k.

Gorog istenek: Apollon, Aphrodité, Arész, Dioniiszosz, Hadész, Hephiasztosz,
Héra, Pallasz Athéne,
Poszeidon, Zeusz

Romai istenek: Apolld, Bacchus, Juno, Jupiter, Mars, Minerva, Neptunus, Pluto,
Venus, Vulcanus

Megoldéas
Gorog-romai istenek parositasa
1. Apollon — Apollo koltészet,joslas istene
2. Aphrodite — Venus szépség, szerelem istennéje
3. Arész- Mars hadak, habor( istene
4. Dionlszosz — Bacchus bor, madmor istene
5. Hadesz- Pluto alvilag istene
6. Hephaisztosz- Vulcanus kovacsok istene
7. Héra—Juno foisten felesége, hazassag istennéje
8. Pallasz Athéne -Minerva boélcsesség, tudomany istenndje
9. Poszeidon — Neptunus tengerek istene
10.Zeusz — Jupiter foisten

Minden helyes péarositas : 1 drachma
Minden helyes megnevezes: 1 drachma
Osszesen: 20 drachma




@ TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063

MJ{ I.Wﬂj@/ﬂmfizﬁ »Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagogusok képzésére iranyuld

FEJUESITES| TERY,

fejlesztés Babolnan”

8. helyszin

Kézmives foglalkozas — kdnyvjelz6 készitése adott szempont szerint

Elére elkészitett szines papircsikra a sajat nevilk kezdobetiijét kellett hieroglif jelekkel
elkésziteni. A hieroglifakat és a nekik megfelel6 bettiket kifuggesztettiik a teremben.

Egy osztalybdl legalabb négy konyvijelzének kellett elkészilnie.

Minden konyvjelzé 1 drachma.

9. helyszin

A tanuldk vaktérképet kapnak. 2 csoportban dolgoznak. Az egyik csoport az 6kori kelet , a masik

a Roémai Birodalom vaktérképét kapja.
1. csoport feladata
Jel6ld a térképen a kdvetkez6 birodalmakat: Egyiptom, Babiloni Birodalom, India, Kina
Nevezd meg a folyokat is!
2. csoport
ird a megfelelé helyre a felsorolt foldrajzi nevek elétt all6 szamokat!
1. Réma
Karthago
Bizanc
Egyiptom
Gorogorszag

o ok LN

Panndnia

Minden jo jel6lés 1 drachma, 6sszesen 17 drachma
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TORTENELEM FELADATLAP
A MERESHEZ

LR
j Wegracezsely
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1. A szamok megfelelé helyre vald csoportositasaval hasonlitsd 6ssze Egyiptom és Athén

gazdasagi életét!

A. Egyipto
B. Athén:

m:

1. Kertjeikben hagymat, retket , hiivelyeseket, a domboldalon olajfat és sz616t termeltek

2. Kézmiives miihelyeikben idegenek és rabszolgak is dolgoztak

3.A parasztok és kézmiivesek ingyenmunkat végeztek az allamnak

4.0ntozése
5. Gazdags

s foldmiiveléssel féleg gabonéat termeltek
agat Ugyes kézmiivesei és kereskeddi teremtették meg.

. Minden fold az uralkodé tulajdona.

. A keresked6k kézmiives termékekért, olajért, borért gabonat vasaroltak méas orszagokbol.

6
7
8. A parasztok a fold hasznalataért adét fizettek.
9

. Az i. e. V. szazadban a termelémunka nagyobb részét rabszolgak végezték

2. Ird a szamokat az A, B,C, D, E betiik el¢ aszerint, hogy melyik orszaghoz tartozik !

..... A Kina 1. Indus és Gangezs
...B Egyiptom 2. Tigris és Eufratesz
...C Mezopotamia 3. Nilus
.. D India 4. Sarga-foly6

....E GOrdgorszag

3.Vaktérkép — Romai Birodalom

Ird a megfelels helyre a felsorolt foldrajzi nevek elétt all6 szamokat!

1.

2
3.
4
5

Roma 6. Panndnia
Karthagd

Bizanc

Egyiptom

Gorogorszag

4. Ird a kipontozott részre, hogy melyik tény, melyik nép életével van kapcsolatban!

A. A Nilus

mentén csatornékat épitettek.

B. Négyévenként olimpiai jatékokat rendeztek. ...
C. A punokkal hdboruztak.

D. Egetett agyagtéglakbol épitkeztek.
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E. A perzsakkal haboruztak kb. 2000- 2500 évvel ezelott.

5. Mit neveziink gorog demokracianak? Karikazd be a helyes vélasz betiijelét!
A. Amikor a kiraly és a gazdag foldbirtokosok egyutt dontenek az allam tgyeiben.
B. Amikor a gazdag foldbirtokosok iranyitjak az allam életét.

C. Amikor minden athéni szabadon beleszdlhat az allam tigyeibe.

D. Amikor a 20 éven fellili szabad athéni férfiak kbzdsen dontenek az allam ligyeiben.

6. Mi jellemezte az egyes allamformékat a romai nép torténetében? ird az alabbi
meghatarozasok betiijelét a megfelelé helyre!

A. Hatalmanak legf6bb tdmasza a hadsereg és a testorseég.

B. Az &llam élére két vezet6t valasztanak.

C. Az uralkod6 egy birodalom felett uralkodik.

D. Az allam vezet6je egyszemélyben hadvezér, biro és fopap.

E. Az uralkodo egy orszég felett uralkodik.

F. Az allam (gyeiben a szenatus dont.

KIRALYSAG (2):

KOZTARSASAG (2):

CSASZARSAG (2):

7. A régészek az itt felsorolt targyi emlékeket talaltak. Karikazd be azoknak a leleteknek a
sorszamat, amelyeket az Okori- Kelet népei alkottak! (11)

. szinhazi épulet alapja

. kéhegyt 1andzsa

. Szfinx

. mUmia

. ékirdsos agyagtablacskak

. papiruszmaradvany képirassal

. b6rvodor maradvany

. kdvezett Gt maradvanyai

© 00 N oo O B~ W N

. homokoéra
10. csontszigony
11. csiszolt kétabla
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12. Hammurapi térvényoszlopa
13. Bébel tornya

14. porcelantanyér

15. fatérzsbol vajt csénak

16. vizvezeték-maradvany

17. agyagedény rizsmaradvannyal

8. Az alabbi megallapitasok egy- egy nép vallasaval kapcsolatosak. Ird a megéallapitasok elé
annak a népnek, illetve vallasnak a szamat, amelyre a megallapitas jellemzé!
.. Egy istenben és a Megvaltoban hittek.
..... Foistentik a Nap volt.
.. Isteneik vilagat egy magas hegy csucsan képzelték el.
.. Osi isteneikhez hozzavették a meghdditott népek isteneit is.
..... Sok istent imadtak, foistentk a Jupiter volt.
..... A zsido6 vallasbol alakult 2000 évvel ezelétt.

1. kereszténység 2. gorogok 3.romaiak 4. egyiptomiak

9. Ki kicsoda? Ird a szamokat a megfelelé személy neve utan!

A. Periklész..... 1. gorog kolto

B. Augusztus...... 2. babiloni kiraly

C. Lednidasz..... 3. athéni allamférfi
D. Attila..... 4. magyar fejedelem
E. Hérodotosz..... 5. romai hadvezér
F. Hannibal..... 6. gorog torténetiro
G. Homérosz..... 7. pun hadvezeér

H. Scipio..... 8. romai csészar

I. Pheidiész..... 9. spértai Kiraly

J. Hammurapi..... 10. go6rog szobrasz
K. Arpad..... 11. magyar fejedelem

10. Szamozéssal szedd idérendbe a kdvetkezé eseményeket!
..... A Spartacus vezette rabszolgafelkelés.

..... Az egyiptomi birodalom kialakulasa.
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..... Rdma alapitasa.
..... Jézus sziiletése.

..... A gordg perzsa haboruk.

11. Milyen idérendben jartak dseink ezeken a tertileteken? Szamozassal jel6ld a sorrendet!
..... Kérpét- medence

..... Levedia

..... Etelkoz

..... Finnugor 6shaza

12. Karikazd be a helyes valaszt!

A. Mikor bukott el a Nyugat- Rémai Birodalom?
476 895 955

B. Mikor kezdédott a magyar honfoglalas?
476 895 955

C. Kb. hany évvel ezel6tt volt az athéni allam virdgkora?
2000 2500 3000

13. Augusztus csaszar 45 évi uralkodasa utén i.sz. 14-ben halt meg.

A. Mikor kezdett el uralkodni? Karikazd be a helyes vélasz betiijelét, de elébb ird le a
szamitéas menetét!

A. i.e. 50-ben szamitas helye

B. i.e. 45-ben

C. i.sz. 31-ben

D. i.e. 31-ben

B. Jel6ld az idévonalon a szdmitasod eredményeét!
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Ertékelés

ponthatarok érdemjeqy

75-68 jeles

67-58 jo

57-46 kozepes

45-31 elégséges

30-0 elégtelen

Eredmeények

Bemeneti mérés: Kimeneti mérés:

5. a osztaly atlaga: 1,55 5. a osztaly atlaga: 3,00
5. b osztély atlaga: 3,29 5. b osztély atlaga: 4,00

£
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Prezentacio a gyermekek altal bemutatott szinhazi eléadas elétt

a gorog szinhaz kezdeteirél, jellemzéirél

A gorog szinhaz

A tragédia kezdetei

A gbrog szinhaz

Az athéni Dioniliszosz-szinhazat

Kr.e. 472-ben avattak fel.

T,

Ui M@yﬁ@?@




Uy e

arors.

FEJLESITES| TERY

TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063

»Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagogusok képzésére iranyuld

fejlesztés Babolnan”

A drama a Dioniiszosz isten tiszteletére rendezett
kultikus szertartasokbol fejlodott ki.

Dionliszosz a bor, a mamor és a termékenyseg
istene a gorog mitologiaban.

A Dionuszosz-kultusz felviragzédsa tarsadalmi é€s
politikai valtozasokra vezethet vissza.

A szinhaz félkor alaku volt.
A nézOtér labanal
helyezkedett el az
orkhesztra (tanctér).

Ezen a helyen allt a dramai
el6adasokon szerepl6 kar.
Mogotte néhany lépcsovel
Privok s Shebatihos sl i Ln I 50 magasabban volt a
szinpad, itt jatszottak a

< I szinészek.
A dramai eloadasok egyetlen

diszlete a szkéné mogott A szinpad mogott
elhelyezked6 fal, amely altalaban helyezkedett el a szkéné
a kiralyi palota vagy templom (kis haziko, itt oltoztek at a
homlokzatat abrazolta. szinészek).




f = TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063
uf Ma ;ﬁﬂi{ﬁm »Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagogusok képzésére iranyuld

fejlesztés Babolnan”

Az épitmény lapos tetejét is
kihasznélték: az istenek
megjelenésének helye volt.

A hattérben emel6gépekkel
juttattdk a magasba az
isteneket alakité
szinészeket. (deus ex

machin
b A szinhaz befogad6képessége: 15-

20 ezer ember volt. A szinpad és a
nézotér is fedetlen volt, az el6adas
a szabad ég alatt zajlott 7-10 6ran
keresztul.

Jelenet egy szinhazi eldadashbol:
szinészek, nézok elhelyezkedése

Szinpadhaz
(szkéné) o
Festett diszlet Oldalsé bejarat

Tamaszcsarnok
(szinészek szamara)

Jatéktér

Uléssor

S Koérus helye Dionuiszosz oltar
diszulésekkel

(orkesztra)
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Szinészek
(hlipokritészek)

A gorog szinhazban csak férfiak lehettek a
szinészek. Jelmezben léptek szinpadra. Arcukat
nem lathatta a kozonség, mert alarcot viseltek
(nagyon karakteres emberi fejeket abrazoltak),
amelyre tolcsért szereltek.

A szinészek labukon
kothornoszt, el6l felperduild
orrd, labszarkozépig éro
borcsizmat viseltek.

A kothornosz idovel
magas sarku lett,
megnovelte a szineszt,
mozgasuk ezért
nehézkes volt.

=,
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Jelmezként részben semleges, lepelszeri
viselet szolgalt, részben himzett, a
szerephez il ruha

e R e e

Kezdetben csak a kar szerepelt a szinpadon. A
khorégosz (karvezet0) kérte fel a polgarokat a
részvételre.

ElsOként Theszpisz volt az, aki a
karral szembeallitott egy szinészt,
aki magyarazatokat flizott a kar
énekéhez, esetleg kérdéseire
felelt.

Dontd valtozas: Aiszkhllosz

Ujitasa, aki bevezette a masodik

szinészt. Ez tette lehetdvé, hogy

0néllé egyéniségek kozotti Aiszkhuilosz
konfliktus abrazolhat6 legyen.

£
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A gordg tragedia szerkezeti elemei:

P Parodosz: a kar

szoveg, lehet monolog bevonulé éneke
vagy parbeszéd.

Epeiszodion: a Sztaszimon: a tragédia

kardalok utani =——

cselekménye kozotti kardal

parbeszédes rész 1

Exodosz: a kar kivonulasi éneke
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LELO TORTENELEM ORA” A LEGIO BRIGETIOVAL

A L egio Brigetio két legiondrusanak segitségével a tanuldk bepillantast nyerhettek az I-11.
szdzad romai hadseregének életébe. Megismerkedhettek a fegyverekkel, felszereléssel, a tabori
élettel, a legio felépitésével. A bemutatd utan kézbe is vették a fegyvereket, eszkdzoket.

£
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Kirandulas Aquincumba és kdrnyékere

Kirandulas ideje: 2010. janius 16.

Célcsoport: 5. évfolyam

A Kkirdndulés célja: a tanuldk az eredeti helyszineken ismerjék meg a korszak tortenelmi, régészeti
leleteit, értékeit, éljék at, milyen lehetett az adott korszakban az emberek élete.

A Kkirdndulés sorén elsé utunk Aquincumba vezetett. Az Gt sorén tanuldi kisel6adasbél tajékozodtak
a tanuldk Aquincum torténelmi jelentéségérol, szerepérol.

A muUzeumba érkezés utan térlatvezetésen vettek részt, majd mizeumpedagogiai foglakozas
keretében atélték az okori ember életének néhany fontos eseményét.

Négy csoportban dolgoztak. A korabeli jelmezek kiosztasa utan a tanuldk ,,szévegkdnyvet” kaptak.
Mar csak a megszerzett ismereteikre és kreativitasukra volt sziikség, hogy felkésziiljenek a
bemutatdkra, és ezt tarsaikkal is megismertessék a mizeum adott helyszinén.

1.csoport: allat aldozat bemutatasa
2. csoport. eskiivoi szertartas

3. csoport: névadd

4. csoport: temetési szertartas

A bemutatok remekdl sikerlltek, a személyes élmény és tapasztalat segitette a tanulok tudasanak
elmélyulését.

Utunk Gorsiumba vezetett. Utazas kdzben tanari el6adas kapcsan kaptak a didkok tajékoztatast
Gorsium panndniai szerepérol, nagysagarol, a régeszeti feltarasokrol.

A szabadtéri mizeumban idegenvezet6 segitségével tajekozodhattak a varos maltjaral,
elhelyezkedéserol, a feltart emlékek eredeti szerepérél. Megismerhették az okori épitészet,
miivészet sajatossagait is.
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ELET AZ OKORBAN - ODUSSZEUSZ NYOMABAN

Nyaéri tAbor Balatonfiireden
2010. jul.12-16.
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ELET AZ OKORBAN PROJEKT KERETEBEN MEGVALOSULO NYARI TABOR
PROGRAMTERVE

Cim: Odusszeusz nyomaban
Idépont: 2010. jalius 12-16.
Helyszin: MKM Udils Balatonfiired, Wesselényi Gt 10.

Célcsoport: 5. évfolyam (27 f6)

Programterv

2010. jul.12.

- Indulés Ithakabdl (Babolna) — érkezés Troja ala (Balatonflired)

- Minden csoport elkésziti a sajat gorog betiijét a hajéjara (fahazara)
/EZ lesz a t&bor végéig a megkuilonbozteto jelik)

- Interaktiv el6adas az kori Gordgorszagroél és az Odusszeiarol dramajatékokkal
- Leleményes Odusszeusz - szellemi Totd

1. Kiaszerzéje az Odusszeianak?
1. Szophoklész 2. Hérodotosz X. Homérosz

2. Mia mifaja?
1. epika 2. elbeszé16 koltemény  X. eposz

3. Kivolt ez id6 tajt a legszebb foldi asszony?
1. Aphrodité 2. Heléna X. Héra

4. Troja ostroma utan melyik tengeren bolyongott Odusszeusz?
1. Fekete-tenger 2. Egei-tenger X. Foldkozi-tenger

5. Melyik istenné segiti Odlsszeuszt?
1. Aphrodité 2. P. Athéné X. Vénusz

6. Hogyan hivtak Odusszeusz feleségét?
1. Penelopé 2. Kallpszo X. Kirké

7. Ki tartotta fogva a féhost?
1. Kirké 2. Poszeidon X. Kaliipszé

8. Kik a titanok?
1. istenek 2. foldi haland6k X. félistenek

£
=
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9. Kivolta,hokard” Nauszika ?
1. szirén 2. nimfa X. phaiék kiralylany

10. Kinek a barlangjaba téved Odiisszeusz tarsaival?
1. Prometheusz 2. Polifémosz X. Pheidasz

11. Ki volt Thelemakosz?
1. titén 2. Léertész fia X. Odusszeusz fia

12. Hogyan tér haza a f6h6s?
1. ifju képében 2. Oreg koldus képében  X. tengerész képében

13. Ki ismeri fel a sebhelyrol ?
1. szolga 2. dajka X. juhasz

13+1. Kikkel kell leszdmolnia ?
1. trojaiakkal 2. spértaiakkal X. kérokkel

Megoldas: X, X, 2, X 2,1, X, X, X;, 2, X, 2,2, X

- Léatogatés az Olumposzra, talalkozés az istenekkel (Palfy Partmozi) Titanok harca cimi
film megtekintése

2010. julius 13.

Készllédés, harci edzés a hadborura — Balatonfiizfé — Serpa Kalandpark (autobuszos
Kirandulas)

Zeusz villamai — villamkérdések az istenekrdl

1. Hol éltek a gorogok képzelete szerint az istenek ? ( Ollimposz cstcsén)
2. Mit ettek, mit ittak? (mannat, nektart)

3. Miben kulonboztek a foldi emberektsl ? ( halhatatalanok)

4. Kivolt a szarnyas isten?  ( Hermész)

5. Melyik gyermekét dobta le Héra az Oliimposzrdl? ( Hephaisztoszt)

6. Kinek a tiszteletére rendezett iinnepségekbdl alakult ki a gordg szinhaz? (Dioniiszosz)
7. Melyik istennét nevezték bagolyszemiinek? ( P. Athéné)

8. Ki volt Zeusz felesége? (Héra)

9. Melyik félisten szerezte meg az emberek szamara a tiizet? (Prométheusz)
10. Ki volt a hadak , a habor( istene? (Arész)

11. Melyik istennének guritotta Parisz at aranyalmat? (Aphrodité)

12. Ki Vulcanus megfelel6je a gorog mitologia szerint ? (Héphaisztosz)

13. Melyik isten okoz hajétorést azoknak, akik 6t megsértettéek? (Poszeidon)
14. Melyik isten osztogatta tanacsait a delphoi josdaban ? (Apollon)

15. Ki volt az alvilag istene? (Hadész)

16. Melyik istenné pattant ki Zeusz fejéb61? ( P. Athéné)

£
rE=m
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17. Kinek a fiai a kiiklopszok? ( Poszeidon)

18. Minek az istenndje Héra ? (a csalad)

19. Gordg istenné volt-e Minerva ? (nem, romai)

20. Ki a megfeleldje Marsnak a gorog mitoldgiaban ?  (Arész)
21. Ki volt az istenek hirndke ? (Hermész)

22. Lehettek-e nék papok a gorogoknél? (igen)

23. Mi volt pegazus? (szarnyas 10)

24. Hogyan hivtak a titant a filmben? (Perseus)

25. Melyik szornnyel kellett megkiizdenie? (Kréken)

Troja varosfalainak éjszakai felderitése, aldozat az ,,oltarnal” Zeusz tiszteletére -
batorsagproba a kiserdébe az egykori - Kisfaludy altal alapitott szinhaz visszaallitott
gorog oszlopféihez.

2010. julius 14.

Troja ostroma — szamhaboru
Cél: a ,,fal6” megszerzése

Oduisszeusz bolyongasai:

1. Polifémosz barlangjaban ( Latogatas a Loczy- barlangba)
2. Kirkénél - interaktiv szinhaz Aesopus fabulai alapjan Halméagyi Sandor szinésszel
3. Lakoma Kirkénél (gyuimdlcs-party)

2010. julius 15.

Odusszeusz bolyongasai:

4. Hajozas a szirének szigete elétt (vitorlazas a Balatonon)
5. Kikotés Kalluipszdé nimfanal — a nimfak szépségversenye
a legszebb amfora kivalasztasa a nimfanak
(A csapatok természetes anyagok felhasznalasaval a ,hajojuk” (hdzuk) elé amforakat
készitettek.)
6. ,,Homérosz helyett Jokait talaltuk”. Latogatas az ir6 villajaba

2010. julius 16.

Az Odusszeia kedvenc részleteinek bemutatasa csapatonként. — szinjatékok bemutatasa
az eredeti mi felhasznalasaval.

£
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Megeérkezés Ithakdba a csaladhoz, hazautazas Babolnara.

A tabor ideje alatt a gyermekek teljes ellatasban részesilnek.

Mar a tabor els6 napjan feladatul kapjak a kedvenc részlet kivalasztasat, sajat Otlet alapjan
tanéri irdnyitassal késziilnek az utols6 napi eléadasra.

A hazaik el6tt szintén el6zetes megbeszélés alapjan kell késziteniik — @sszegyujtott
természetes anyagokbol az amforakat, amit a negyedik napon értékellink.

A szabad program ideje alatt természetesen a strandolas sem marad Ki a programbol.

A tébort projektfinanaszirozéssal, sziléi hozzajaruldssal, alapitvanyok, szponzorok
tdmogatasaval tudtuk megvalositani.

Eréforrasok

human anyagi

- diakok - palyazati forras

- nevelétestiilet - iskolai koltségvetés

L0,
Uj Megyarers=ty “‘
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- thmogato iskolavezetes - Iskolankért Alapitvany

- fenntartd - Babolnaért Kozalapitvany
- Szul6i Munkakdzosség - szponzorok

- szilok - anyagi hozzajarulas

- Babolnai Televizio
- Babolnai Forum

Lehetséges akadalyok: Megoldaési javaslat:

- passziv hozzaallas - nagyobb motivacio

- kolléga akadalyoztatasa - helyettes megszervezése
- kiils6 résztvevok akadalyoztatasa - idépont mddositasa

- anyagi eréforras hianya - szponzorok keresése

- technikai, mtiszaki probléma - pétberendezések

Sikerkritériumok:

- atanuldék motivaltabba valtak az ismeretszerzésre

- eredmeényeik javultak — mérés

- atanuldk tevékenységeken keresztil jutottak az ismeretekhez
- véltozatos munkaformakat ismertek meg a projekt soran

- tanér-tanul6 partnerként dolgozott egyutt

- atanarok is megismerték a projektmunka elényeit

Dokumentéalas:

- feladatlapok, vetélkedék forgatokonyve, eléadasok vazlata, plakat, meghivo
- kiéallitas anyaga

- helyi Gjsagban megjelené cikk

- helyi adés a Babolna Televizidban

- pénzigyi elszamolas

i
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Ertékelés:

A projekt kapcsan kittizott celok megvalosultak. A tantargyi mérés eredmenye
atlagosan egy egesz jeggyel jobb eredmenyt mutat. A tanulok a kdzvetlen tapasztalas
révén jutottak ismeretekhez, ez elmélyultebb tudast eredményezett. A tanoran kivdili
tevékenységek lehetéséget biztositottak 6nallé szellemi és targyi produktum
eléallitasara is. A zarénap rendezvényei lehetéséget biztositottak arra, hogy a bevont
tanuldkon Kkivil a felsé tagozatos évfolyamok, illetve a szull6k, fenntarto is részt
vegyen ennek a napnak az eseményein. a felsé tagozatosok bovithették tudasukat a
szinhazi prezentacio, a vetélkedo és az olimpia kapcsan. A szlléknek, kiilsé
partnereknek lehet6ségik nyilt a projekt kapcsan betekinteni az iskola életébe.

A gyermekek altal el6adott gordg szinhazi el6adas és a hivatasos szinészek altal
bemutatott romai szinhazi eléadas jo lehetéséget biztositott az dkor kulénb6z6 népei
miivészetének 6sszehasonlitasara.

Az egész napos kirdndulds és a nyari tabor maradandé élmenyt nyujtott a projektbe
bevont didkok szamara.

A ko6z06s tervezés és munka kapcsan a kollektiva 6sszekovacsolodott. A pedagdgus
a gyakorlatban is kiprobalhattak a projektmodszert, megtapasztalhattdk annak
elonyeit. Az intézmeény kilsé kapcsolatai is boviltek. Az egyuttmikodes az
intézményen belil és a kiils6 szervezetekkel is er6sodott.

A kovetkezé projektek megvaldsitasa esetén javitando terlletek:
- még tobb kolléga bevonasa

- 5z(16i szervezetek ( SZM, Iskolaszék) bevonésa

- a feladatok aranyosabb elosztasa, egyenlébb teherviselés
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Torténelem oOra a Legio Brigetio harcosaival
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~Egy killitas képei”
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Gorog szinhazi eléadas, elétte prezentacio
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Hieroglifak rejtélye vetélkedo
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A rendelében — Mi is az a szkarabeusz?”
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,NO, nézzik csak, mit hoz az év vége?”

Az olimpia gydztesei
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Tarlatvezetés Aquincumban
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Eskiivdi szertartas
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N
Névado

Temetési szertartas

Elédeink utjan- seta idegenvezetével Gorsiumban
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Nvari tdbor — Balatonfiired
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A leleményes Odiisszeusz — TOTO kitéltése
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A Titanok harca — varakozéas a mozi elétt

Edzés a haborura - Serpa kalandpark
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Zeusz V|Ilama| V|Ilamkerdesek

Melyik falovat kell megszerezni?
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A haboru
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A kiiklopsz barlangjaban- latogatas a Loczy-barlangba

De hol lehet Poliifémosz?

Kirkénél — interaktiv szinhaz Halmagyi Sandorral
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Vitorlat bontunk
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A nimfak szépségversenye
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A legbtletesebb amforak
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Homérosz helyett Jokait talaltuk — latogatés a Jokai-villaba
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Odusszeusz kalandjai — ahogy mi lattuk
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Szakmai értékelés

Elet az 6korban
3 hetet meghalado projekt

~Egyetlen gramm tapasztalat tobbet ér egy tonna tedrianal”

A fenti idézet volt a tanév kulcsmondata, és ez kell, hogy legyen a kompetencia alapu oktatas
jelmondata is.

Iskolankban a legnagyobb szabast projekt az Elet az 6korban volt. A rendezvények, programok
véglegesitése a tanuldi igényfelmérés utan tortent.

Valamennyi programon a két 6todik osztaly, 6sszesen 27 fé tanulo vett részt.

A zérdénap rendezvényein valamennyi fels6 tagozatos diak: 9 osztély 150 tanuldja es 16
pedagogus vett részt. Meghivottként eljottek a fenntarto képviseléi, tarsintézmények vezetoi
és a szulék is.

A projektben a Kittizott célok megvalosultak. A mérés eredményei a projekt sikerességét
bizonyitjak.

Valamennyi tervezett program megvaldsult. Igazi csapatmunka alakult ki a diakok, a kollégak és
tanulok-tanarok kozott is.

A véltozatos munkaformak a tanéran kivuli rendezvények motivaltak a tanuldkat. Valamennyi
didk sikerélményhez jutott a projekt kapcsan.

Az 6nall6 ismeretszerzés lehetéseége, a sajat tapasztalat elmélyiltebb tudast eredményezett.

Mindezt tette élményszeriibbé az egész napos kirdndulas és a nyari tabor.

A tanuldk torténelmi ismereteiket elmélyitették a tanév sorén. A tébor azt tiizte ki célul, hogy
egy irodalmi alkotason keresztiil juttassa élményekhez, tudashoz a didkokat agy, hogy kézben
az egyik legszebb balatoni varos — Balatonfiired — természeti és kulturalis értékeit is
megmutassa a didkoknak. Az elméleti feladatok magas szintii megoldésa, az utolso nap
el6adasai bizonyitottak, hogy a kitiizott célt elértik.

A programok, rendezvények sikerességét a képgaléria fotdi bizonyitjak a legékesebben, illetve az
egyik szll6 vélemeénye: ,,gyermekemnek ekkora elményben még soha sem volt része™.

Veresné Szkocsek Maria

szakmai vezetd
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IV. A FOLD NAPJA

A programot fels6 tagozatos diakok szdméra dolgoztuk ki. Célunk a tanulék figyelmének
felkeltése a kdrnyezeti problémak irant, a kdrnyezettudatos magatartas kialakitasa, a Fold védelme.
Megemlékezés a FOld napjardl (apr. 22.) és a madarak és fak napjarél (maj. 10.).
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FOLD NAPJA, MADARAK ES FAK NAPJA

Téma: Megemlékezés a Fold napjardl (aprilis 22.), Madarak és fak napjar6l (majus 10.)

A tanuldk figyelemfelkeltése a kdrnyezeti problémaék irant.

Célcsoport: 5-8.0sztaly

Cselekvési terv:

IDOPONT TEMA FELELOS
2010.02.16. A fold napi programok Téth Zoltanné
tervezése, szervezése Munkakdz0sség vezeto
(osztalyfénoki mKk.
megbeszélés)
2010.03.09. Feladatok meghatérozésa, Kozma Péter
felelésok kivalasztasa Lanyi Szilvia
(fels6s mk.értekezlet) projektfelelosok
2010.03.26. Batky Gellért meghivasa Lanyi Szilvia
és  felkérése  e-mailben,
telefonon
2010.04.07. Az akadalyverseny Kozma Péter

részleteinek  megtargyalasa,
felépitése, feladatok,

eszkdz6k meghatarozasa

Lanyi Szilvia
Fels6s munkakdzisség

Tanulék

2010.04.07-2010.04.20.

Az eszkdzok, kellékek

beszerzése

Kozma Péter

Lanyi Szilvia

2010.04.14. A program helyszineinek Téth Zoltanné
meghatarozasa, egyeztetések Lanyi Szilvia

munkak6zdsség
2010.04.16. A természetvédelmi totok Lanyi Szilvia

0sszeallitasa

2010.04.16.,2010.04.19

Ertékelés , jutalmazas

Kozma Péter

£
=
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Munkamaodszerek, munkaformak: - frontalis munkaformaval a megnyité és az el6adas
- kiscsoportos, kooperativ, egyéni munkaformak az

akadalyverseny és a tot6 megoldasa soran.

Eréforrasok:
Anyagi eréforrdsainkat az iskola koltségvetésébol biztositottuk.
(szemetes zsdkok, el6addi dij, Gtikdltség, jutalmak, oklevelek)
Emberi er6forrasaink: el6add, pedagdgusok, tanulok
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FOLD NAPJA, MADARAK ES FAK NAPJA

PROGRAMOK:

7. Megnyité 8 6rakor; osztalyokba vonulas, programok ismertetése
Helyszin: iskola (aula)
8. Elbéadas a madarak életérél % 9- % 10

Eléado: Béatky Gellért természetvédelmi szakember

Helyszin: miivészeti terem, osztalytermek

a. 5-6.0sztdly  Amig az egyik csoport el6adason, addig a tobbiek

b. 7-8.0sztély elkeészitik a menetlevél dekoraciojat, kitoltik a totot.
A helyszineken az osztalyf6nokok.

3. Sziinet, elokészulodés az akadalyversenyre,totok leadasa %2 10-10

10 6rétdél menetleveéllel egyitt az els6 helyszinre(5.a, 5.b, 6.a, 6.b, 7.a, 7.b,
8.4, 8.b, 8.¢)
4. Hulladékok szelektiv gyiijtése szines zsdkokba

Helyszin: iskola udvara Segit6é: Szabacsiné Széke Edit

5. Hulladékvar épitése

Helyszin: iskola udvara Segitd: Kassai Eva
6. Kupakokbdl a fold kirakésa
Helyszin: fagyizéval szembeni terilet Segité: Kozma Péter

7. Origami: fa, madar
Helyszin: arborétum bejarata Segitd: Kovacs Judit
8._Kirakd: madarak képei 6sszekeveredtek
Helyszin: arborétum, I6temet6 kdrnyéke Segit6é: Lanyi Szilvia
9. Keresés: 10 fafaj keresése
Helyszin: arborétum terilete Segité: Bierbauer Imre

10. Szabad program: ijaszat, twister jaték

Helyszin: arborétum flives tertlet Segité: Hegyi Dora, Lanyi Szilvia
Minden osztalyfénok Kiséri az osztalyat.
A program kb. 12-kor fejezédik be.
Rossz id6 esetén a sportcsarnokban lesz.
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OSZTALYOK BEOSZTASA, INDULASI SORRENDJE:

1. 5a Lanyi Szilvia

2. 5b T6th Zoltanné

3. 6.a Go6gosné Rovacs Agnes

4. 6.b Kozma Péter

5 7a Veres Zoltan

6. 7.b Hegyi Déra

7. 8.a PohIné Szili Erika

8. 8b Kelemen Katalin

9. 8¢ Nyerges Eniko

ALLOMASOK: HELYE:

1. HULLADEKOK: EDIT Iskola

2. VAREPITES: EVA Iskola

3. KUPAKOKBOL FOLD: Szabd Bence Jatszotér

4. ORIGAMI: JUDIT Arborétum bejarat
5. MADARAK KIRAKO: Patké Noemi Arborétum eséhaz
6. FAFAJOK GYUJTESE: IMRE Arborétum”nyuszik”
Cel:

Elsésorban a felndvekvé nemzedék tudatos kdrnyezetvédelmének kialakitasa, a kdrnyezetvédo
szemlélet forméalasa. A jatékos feladatokkal a szelektiv hulladékgyiijtés, a kreativitds, a természet
szeretete, a fak és madarak felismerése, tisztelete tudatosul a gyermekekben. A helyszin
kivalasztasa is ennek megfeleléen tortent. Az iskola udvara teljesen alkalmas volt a szelektiv
hulladékgytijtés feladataira, a hulladékvar épitésére, figyelem felhivas az 0jrahasznositasra.
Iskolank részt vesz a PET palackok, fém dobozok gyiijtésében is. Igy nem ismeretlen mar a
gyermekek szamara a szelektiv gyujtés. Varosunkban ez év maérciusatdl mar a lakossagnak is
szelektiv modszerekkel kell a hulladékokat gyiijteni.

A mésik helyszin a babolnai Arborétum, ahol a természet szépsegei 0sszegyijtve lathatok. A

gyermekek megtanulnak alkalmazkodni mas élélényekhez, megismerik az 6 életiket, felismerik az
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allat- és novényfajokat egyarant. Itt az él6 kornyezet elfogadasara és megovasara, értékeinek
megdorzésere hivtuk fel a gyermekek figyelmét az akadalyverseny feladataival.

Akadalyok:
Rossz id6éjarasi korulmények.
Az el6ado6 lemondja az eléadast.

Megoldasi javaslat:

Esds id6 esetén a varosi sportcsarnokot jeldltik ki a program helyszinének.

Két eléaddval is egyeztettiink idépontot, témat, helyszint. Tébbszor hivtuk fel telefonon.

Sikerkritériumok:

A projekt megvalositasa nagyon sok pozitivummal szolgalt. Egyrészt a gyermekek ismeretei
gyarapodtak hasznos informéaciokkal, akar a madarak eéletérél szolé eléadéds altal, akéar a
szelektivhulladék gyiijtés kapcsan. A jatékos feladatokkal fejlodétt a kreativitasuk, fantaziajuk,
motorikus képességeik.

Ertékelés:

A legjobb teljesitményt nyGjt6 tanuldécsoportokat értékeltiik a kovetkez6é szempontok alapjan:

- a legszebben elkészitett menetlevél

- a természetvédelmi totoban a legtdbb pontot eléré

- az akadalyversenyben a legjobban teljesité

Az értékelésnél figyelembe vettiik a korosztalybeli kiilonbségeket. igy az 5-6. évfolyamot és a 7-
8. evfolyamot kulon dijaztuk.

A jutalmak kisebb targynyeremények és oklevél voltak.

Dokumentélés:
Forgatokonyv elkészitése, Babolna Televizié felvétele, fényképek, Babolna Férumban ujsagcikk
megjelenése, pénzugyi elszamolas

Az Gjsagcikk a Babolna Férumban:

FOLD NAPJA, MADARAK ES FAK NAPJA AZ ISKOLABAN
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,JOI tudod Te édes Népem, hogy csak értelem és szorgalom aran tarthatod meg hazadat; hogy
szambeli csekély voltodat csak eszed pallérozasaval potolhatod meg; hogy értelembél fakadd
szeretettel kell kdzeledned mindnyajunk szil6anyjadhoz, a természethez, mely alkotd, de rombold
hatalmaval is oktat, vezerel, hogy megtaldlhassad magad és cseléded kenyerét, hazad foéldjén
boldogulasodat.” (Herman Ott0)

Ezek Herman Ott6 szavai A madarak hasznarol és karardl irt konyvebél. Az iskoladban a fold
napi és madarak ,fak napi programokkal emlékeziink meg 6sanyankrél a Foldrél és a benne elokrol.
Aprilis 21-én témanapunkat ennek szellemében szerveztilk Kozma Péter kollégammal.

A programot egy megnyité elézte meg, Peresztegi Gaborné igazgat6 asszony néhany mondattal
ismertette e két nap jelent6ségét, kdszontotte a gyerekeket.

Fél 9-t6l az 5-6. osztalyosok, majd ¢ket kbvetve a 7-8. osztalyosok érdekes el6adast hallhattak a
madarak életérél, sok fajismerettel, érdekességekkel. Az el6adast Batky Gellért tartotta, a Széasz
Volgy Természetvédelmi Egyesulet munkatarsa. Kdzben a gyerekek felvaltva természetvédelmi
totét toltottek Ki, elkészitették a menetleveleiket a 10 oOratdl induldé kdrnyezetvédelmi
akadalyversenyre. A kdvetkez6 feladatokat allitottuk dssze:

szelektiv hulladékgyijtés szines zsakokba, hulladékvéar épitése, kék, z6ld kupakokbol a Fold
kirakasa, fa és madar origami, madar Kirako és felismerés, fafajok keresése.

Kollégdim és néhany madardsz szakkords tanuld voltak az allomasokon és segitették
lebonyolitani e napot. A csapatok munkajat az osztalyféndkok segitették

A feladatok célja mindenképpen az volt, hogy ravilagitsunk arra, hogy felndvekvé
nemzedékeinknek még jobban kell vigyazniuk természeti értékeinkre, a Foldre, és természetesen a
benne él6kre, a ndvényekre, allatokra, egymasra.

Az els6é két helyszin az iskola udvara, majd az arborétum voltak. Szerencsére az id6 is
kedvezett a szabadtéri programunknak. Az akadalyok végén twister lgyességi jatékkal is jatszhattak
a gyerekek. A legjobban teljesité osztalyokat oklevéllel jutalmaztuk.

Ugy Vvéljik, hogy a délelstt hasznosan és j6 hangulatban telt.

Lanyi Szilvia
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Természetvédelmi totd 1. (5-6.o0sztaly)

1.) Melyik névény szaporodik sporakkal?

1) Hoévirag

2) Erdei feny0

X) Erdei pajzsika

2.) Melyik fenyd lombhullaté?

1) Vorosfeny6

2) Lucfeny0

x) Feketefenyd

3.) Melyik allitas hamis?

1) A szarvasbogar izeltlabu allat

2) A szarvasbogar teste harom részbdl (fej, tor, potroh) tevédik 6ssze
X) A szarvasbogar atalakulas nélkul, gyorsan fejlodik és sokszor vedlik
4.) Az aldbbi madarak kozul melyik ko6lt6z6?

1) Széncinege

2) Fulemule

X) Nagy fakopancs

5.) Melyik allitas hamis?

1) A vaddiszné nagyra nott szemfogat agyarnak nevezzuk

2) A vaddiszné mindenevo0 allat, igy zapfoga redés felulet(i

£
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X) A vaddisznoé altaladban csoportosan, kondaban él

6.) Hogyan nevezik a kunhalmokat mas széval?

1) Kurganok

2) Kalvariak

X) Osdombok

7.) Melyik alliths hamis?

1) A borostyan sok millié évvel ezel6tt élt feny6fak megkovesedett gyantdja
2) A borostyan az egyik legkedveltebb fliszernévényunk
X) A borostyan fara kuszé névény

8.) Milyen madar lathaté a természetvédelmi embléman?
1) Nagykocsag

2) Kiskocsag

x) Daru

9.) Mi a mimikri?

1) Egy Mimi nevl hazitiicsok hangja

2) A kornyezettel megegyez0 szin vagy alak felvétele

X) Arcizmaink rangatézasa

10.) Hany éves a Fold?

1) 9 milliard

2) 1,3 milliard

Xx) 4,6 milliard

11.) Magyarorszag vizkészletének hany %-a érkezik kulfoldrol?

£
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1) 12 %
2) 7 %
X) 96 %

12.) A szarazfold jég és hdmentes 6veinek 3 %-a védett. EbbOl melyik adja a
legnagyobb részt?

1) Trépusi esderdd

2) Tundra

X) Mérsékelt égovi erdd

13.) Melyik allitas hamis?

1) A tuzok hazank legnagyobb testl védett madara

2) A tazok a sir(i erd6k madara

X) A tuzokmentés hazai kézpontja Dévavanya

13+1.) A Magyarorszagon talalhaté Nemzeti Parkok szama:
1)5

2)7

X) 9

Kulcs: 1-X%, 2-1, 3-X, 4-2, 5-2, 6-1, 7-2, 8-1, 9-2, 10-X, 11-X, 12-1, 13-2, 13+1-X.

£
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Természetvédelmi totd 11. (7-8.osztaly)

1.) Mi az 6zonburok jelentosége?

1) Véd a szmog ellen

2) Véd az ibolyantuli sugarzas ellen
X) Véd a radioaktiv sugarzas ellen

2.) Melyik barlang védett hazankban?
1) Béke-barlang

2) Baradla-barlang

x) Valamennyi

3.) Melyik volt hazank els6 Nemzeti Parkja?
1) Kiskunsagi

2) Bukki

X) Hortobagyi

4.) Melyik névénynek nincs viragja?
1) Erdei pajzsika

2) Erdei feny0

X) Kaposzta

5.) Melyik névény egyszik(i?

1) Békalencse

2) Nad
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X) Pongyola pitypang

6.) Melyik madar fészkel Magyarorszagon?
1) Daru

2) Nyari lad

X) Kis buko

7.) Mi az a zergeboglar?

1) Hegyi kecskék eledele

2) Ritka védett névény

x) Zergef(i népies neve

8.) Melyik partimadarnak ivel er6sen felfelé a csére ?
1) Gulipan

2) Pdling

X) Vércse

9.) A fulemiule az erd6 melyik szintjén fészkel?
1) Gyepszint

2) Cserjeszint

X) lombkoronaszint

10.) Melyik kétélt( védett?

1) Egyik sem

2) Csak a leveli béka és a tarajos géte

X) Mindegyik

11.) Mi az a tyuktarély?
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1) Sarga szind lepke

2) Sarga viragu hagymaféle

X) VOros bogydju cserje

12.) Mi az a kecskefejo?

1) A sarlosfecske népies neve

2) A lappantyu népies neve

x) A kecskefliz édes nedvét felfogé hancsedény
13.) Melyik rendszertani csoportba tartozik a szalamandra?
1) Kigyok

2) Gyikok

X) Kétéltliek

13+1.) Melyik névény mérgez0?

1) Pongyola pitypang

2) Foltos burok

X) Baranyparej

Megfejtés: 1-2, 2-x, 3-X, 4-1, 5-2, 6-2, 7-2, 8-1, 9-2, 10-X, 11-2, 12-2, 13-X, 13+1-2.




@ TAMOP-3.1.4/08/2-2008 - 0063

MJ{ I'Waﬁf:?{lﬁ{:,g%f‘ +Kulcskompetenciak fejlesztésére és pedagdgusok képzésére iranyuld
fejlesztés Babolnan”
Irodalmi jaték (5-8.osztaly)

Milyen allatnév kerul a pontok helyére?

»-Mintha laba kelne valamennyi rognek,
lomha foldi ............. szanaszét gorognek.”

Arany Janos: Csaladi kor

,»S ahol jon,

Ahol jon

Egy fekete .............
Hunyadi pajzsan

Ul ahhoz hasonl6.”

Arany Janos: Matyas anyja
,Tortént pedig egy vasarnap,
Hogy a fentirt ................

Ep a kozos gallyra ule,

Azt szemelvén ki oltarnak,”

Arany Janos: A ................

JArVa L all magéaban

Egy teleknek a lapjaban,
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Felrepulne, messze szallna,
Messze, messze / tengerekre

Csakhogy el van metszve szarnya.”

Kulcs: békak, hollé, fillemiule, fulemule, gélya, gdlya.

Képek:

Batky Gellért természetvédelmi szakember el6éadasa a madarak életérol
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Még tart az eléadas...
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A jatszotéren. Szines kupakokbodl Féld kirako.
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Iskola udvara. Hulladékvar épitése.

Készil a hulladékvar.
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Hova is tegyem?
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Készillnek a szines madarak.
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Madarkeép kirako (fehér gélya, butykos hattyd, réti sas, gyurgyalag)

Vajon mi lehet?

Ui agyarers=%y
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Lassan gsszeall a keép!
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